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Abstract

The current study aims at identifying the strategies adopted by elementary
school teachers to cope with psychological stressand to determine their quality
of life levels. It also aims at understanding the relationship between the
dimensions of coping strategies (problem-focused, emotion-focused, and social
support-focused) and quality of life. The researcher has employed a descriptive
correlational methodology with a sample of 80 elementary school teachers in
Biskra city, Algeria. The sample is selected based on their high scores on the
Levenstein stress perception scale. The Lazarus and Folkman stress coping
strategy scale and the World Health Organization's quality of life scale (1998)
are also applied. The hypotheses are tested using the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS V28) for data analysis. Results show that elementary
school teachers primarily use problem-focused coping strategies, followed by
emotion-focused strategies, and social support-focused strategies. The quality of
life level among elementary school teachers is average. There is a statistically
significant positive correlation between quality of life and the dimensions of
problem-focused, social support-focused coping strategies, and a statistically
significant negative correlation between quality of life and the dimension of
emotion-focused coping strategies.

Keywords: elementary school teachers, coping strategy, quality of life, stress



EP 0w ¢
Odpms 9 S
(amfww);wwuﬂy¢M;M‘;Wum}
FAIETENCIN S CIRL Ry PR WS S
69\,,5\0,;»5\89&/\) 39U o
e w0 & w99 93 o W) 5
PO F o By
o ir o P8 ool P
s 5L U 50 5 e o PP g 59 0P 9 8
.aﬁrﬁf;u'vj”o’z%};

7 EU ot G T 7 ) @ v a9 P




B —
¢\..\_b’y\

S by 5 UL s b L

el 4S5 sy 5 (sl CF Gl s sl * ) Jall s
Bl ) Jie e oy Al waly il ¢ S Al )
n Blacdly ) du 05 3 pg sl b sl

L&) Az L;\

DB 5 ] gl (521l st ) W 2y b 5 bse 3 8T )

Sl A3l 5 *gha® Lols 5 Blo) Qe

S o) 5 (el Gl Bl

)

)

A 550 5ot 8,8 S gl

imy 3l




"z‘*

;«\.\_b’y\

il 5 ol liowie 5 Dkl 5 Mol Jos W a2 Bl 5 iy () b
S bl s I (e ] (g8 3,8 (sanl Jaall 1in oY
- 24 K3 )V 5 e -"\Jg.a‘}t@\{\‘g@\%&,"
oy 3 Al JLT sdlly 5 dnasl ) ane, Al lgamy 3,
A i (o3VT Sl psed ) W 25 M 5 bge (o8 s
Al g Jeall 3 3Ny AL e 3le 5 GBlss) AL s U

L 3 (’é‘;\ B vé'j«o-\ el dbm\

‘\

s A 5k oz 5t K s




el

S LT BT =

olde g Ka

slaay)

liginall (ugd

Jglaall daild

- -

4dadla

14-13 Ly .1
15 Giag) cluad.2
15 godagall jLas) adlsa.3
15 Al Gilaaf.4
16 Al Luaaf.5

17 -16 Ll clpiial Ay a6

25 -17 dalud) alu)al .7

27 Ligal
28 (ool Tkl asgla o Gl g Jual .1
29 (ki) Jaiial) G52
30 (idll) Jaal) i .3
31 (il Taiial) T .4

33-32 i) Jaiiall g 163l 5




el

35 - 33 (kil) Jbial) 3o .6
39 - 35 (i) Jaiall Bpuadall Al clalasy). 7
40 - 39 (i) Jabial) (b8
41— 40 (ki) Jaial) dgalga balind .9
44 -41 (uiil) Jaiall dgalse bailind Civiual. 10
44 i) Jagdall pa CiSil) clbianiliud B 55 AN Jalgad). 11
45 BNLLY) Mo dwdil) Jaguall dgalge cilbias)iad. 12
46 Juadl) Lada
sladl Baga &MY Juadl)
48 Lgal
49 slall 5aga plbuadd Al ekl .1
50 — 49 Bladl Bags i .2
53-51 Blad) Baga aladf .3
54 Bladl 5aga cilagia .4
55—-54 slal) Baga allaa .5
57 -55 Bladl Bagad Bpmdall Al clalasy) .6
58 — 57 Blad) 5aga Lukid .7
59 — 58 A1y s pal) s3lal (ol slad) 535 .8
60 — 59 Blall Bagas lgidle 5 dgalsal) cilbagiliu) .9
61 Jadl) Lada
dlasal) Aahyall Aagiall clehay) szl Juadl)
63 Lgal
64 Gial) e .1
65 — 64 daedaiay) dujal .2
66 — 65 Gaanl) agaa .3




el

66 Gl die .4
71— 66 Al cgdl .5
71 Al Gubil cle)a) .6
71 Lilany) dallaal) cullud .7
72 Jhadl) dada
74 Ligal
77 —75 dapal) il Julas g e .1
83 —77 dapal) il jaads 9 Adlia .2
84 Jadll Lada. 3
86 — 85 ial .4
91 — 87 zaball 5 jilaal) daitd
- Gadkall daild




O aall desLs

el

65 Ao i) Al i gy | 01
67 duhall Jarioca) (ubiall cligial g cila s g 02
67 mbal) s giall G (Sgial) SSTE 03
70 (Rlead) ugial) Guus Eligioall 04
70 Gl G @l giall 05
- (LA FEN ey | Z:a phaal) Gld)aiy) § dulual) cla gial) s 06
76 sbadl Bagad (gluall LijadY) g ‘#Lual\ D giall puag 07
76 Sl B1ga 5 dgalsal Gl o AbLiY) DBad iy | 08




lall agale LVl (Guyll diga & Ly dlaas 5 Ol lebie S gl pal s e
sl ) clallall (e Sl g Al 5 cdasaia g Al saie alal) (e lsbes DLl
Jil ga panall 5 aabeill diga e 5 JbaY) lg e 138 IS gl (nalaa lgael agils e
Al gl e lape 5 Juall 5 cudll ge JB Y el 5 olady) L ask S el
S painall o 08l g Ade 5 daely Yial (i 5 2 e cidiall ddle Jaay aladlld
il 53 (aladl aglany 5 agelilh g 5 DAY agales Liad 568 aglsie o L3001 DA
Al Tk pelsic i 5 slall 3

Lgrallé cddhide Clilga 5 lls) 8 Aacsdi illagria Gyl digas Jalal) Casliay 8 oK1 g
balels Ayl Cladinal c¥sas 5 @luas IS plad S pealeall slall Glawe (0 daw
Lol Cilegemgall (e dashcall axi g lape g dvigall cduclany) cduaglgi€all cAalaidy) dabiadl)
lgnnd (lapslias DAl cllagrall (RBaS 5 ofald) e paall S8 Qs A L)
cdandl gyl g alllas (e aiy lgidamy 5 dae L) QlladllS doagall slaadl gyl Jasiyy
edil) arall dgalsal Slaslyiul slde) Gupal) diger deladl o aag Jagraall 228 dgalsal
ails Bagn o e Lo 13 5 epill etil) GG saleY (adl dall Blies yiad 5,8Y) s3gd
il Baga 2y Al g lals dnb e 5adl) g Ll edid

dpcill el e a5 gelill ale & Spualeall paliall FST G slall Bags agghe b
OlasY) Bl asedall 13 daaaY 5 4l Luld] b moal (21 5 ol dadd A dulagy)
Bla 83ga Laifi ) Cbtiall paaty gl 5] LgY) 6 ade Gluhall 5 Gl i
5 lealse il 5 dpadll lgraall G AL G Gluhall (e el Clgla 8 g ol
Adaall 23l 3lai e 25a0 ol lgadls 5 cluhall o3 kel (&1 cpabiall e il 8 Bl 5asa
s Cun Jadll acinall (8 ggdagall 138 Gl 5 duaal g Ulas Lo a5 clgad Cinag 3
csladl sagan Wele o Al Lo graall dgalse iliadiliin) e 2aSH AN Al

bl e 5 clila) aalidd) ant 5 catliia i 5 G dl QA 1S 5 Lgte Cangd) s

j A A jall ciad ol Slald) 5agan \gBNe 5 Aucudil) dagicall dgalsa ciliai)icd



o -

dadla

Aabll Gaala) chaiall GBI 5 JE Jeealll ool lad cgsaaga)l Jen dpL
3 Auhll Sl culad) Wl aalall 5asa 1S 5 Lgigalse Chatlinl 5 dudil) bgecall o g
Jabarilly Lgdslinl dudpall s3a ol Liaye aDIA e 2 (63 Gaelddl 5 aolyl) (Dladll 4] (aiad
4 Badieal) pabiall 5 Cluagl) 5 GlajiRall (e 5 Gl Aala ) sl deadl daslia)

Tany) A jal) cliliad sal BLall sagan WBe g Luwdil) Jagicall dgalse Cabia)yind



o)

: 8y Jadl)

ey 1

aanl) Giluayd 2

goagall JLidl adlss .3

Aufal) el .4

Al il .5

L) cpstial AaY) el .6

Aalead) bt} .7




Lyl alad) Uyl J¥) Juadl)

:Z\..,\SISA."A}’\ 1

S slall c¥ e Caline (8 Y] 5 (BN Gaindl dgen e 4l L 5 ) 4] g L )
Db a8 Y aleddl gle o slilall o) 5 Aall duaal il aulail) Al dijadl) 5 alall e

cdaun B Y

Jalgal) a8l G a5 duga il Alaall puaall o) lligra aal Ganyrall cusiil) Jasial) ey
G Bl e Bl e Blie o Jeal) 8 Gpuill Jagralld ¢ (gouill pUaill (D) 8 Gpull]
Guall el ) 535 Las lgma il o 3all 5)5 slai g dassiil) cilalall g lad) g
L) s 5 gl g

slul (52l Lgigalse bl iy Al Jagruall adly Ao gguall Jaded 55 piall S L (g
gllad aal o e macal (gouill peaiall o ()5S duald dlapal) s3a il dale Z8153Y) Als )
ol b lindy gee) sl (il 275 e ST Ll g U sag VT cagenll Ciidagl) 8

Ol g8 cpaleall die % 67 o ) Cox et Brockley 1984 (e JS 4wy coplal adl
compl) Aigal agionles oo Aal gisgals Al dasicall wlu) jacadll
dadipe Jagran (ga sl Gaaleall ) (1(2004) S smaia duhall =il il (19961124 i)

L(31 £ 2010 ¢(gy3eaia).

sgall Jealgiall sl Jo 3yall 5)08 293 dagiaall dgalse o) (1984) Folkman 5 s

Uanal) haicall Jalse o afgalls dabaiall duaylal) 5 dga (g 2)all 4013 bbbl )oY dud el
aSa ddlide Cladliel 5 Bk A dsie 55 esalll o 2 jaa Y adld N (Al dga (e
Lo daga elal o opuinl (g9 pin 436 daa il g lariall (e ol s il e daliad) (e

dondilly dnigall agrall dgalge Cladilfind Jos (2013 ) Sl g ddpe g Ay i€
o Lladiad V) a5l of Zahal) ciliagi us (Ableil) AladY) 8 ool ol 53l (sl

13 L5 Alaal) dlad (sl Blad) Bagan Lo 5 Lunadil) Jaghical) dgalge clailyin



daapall alad) HUay) JN Sl

daailin Ly JSaall e 5555l dgalsal) Lnilind 5ala Lol (JlailY) e 5Sal bt il
Malasid Bl ags (shasy Gas acall e caall

L et Al 8 Lgaads aSas g Lg3sS Alangll Cilnal i) 5e0 5 dasal 550 L (e
5 Adyma ) @A Gl J3 8y endll 5 LAl (ol usdil) Tasiall (e Joie (S5inn
it leaal i) (ol Jadall dgalse (& DAl Janived cdariall (Sgie uh G (dae L
Ll dgalse Calids 5 cad gy Al elaa¥l 5 AR sgieall 5 Guinl) cos 5%
oo el Slalaall 5 raleal) Sluasisy alaa¥) i 1AL add J< shall 5asa G Ll
S painall Cag sl ) 2583 Glelya 5 Uagiia (seals agll Cilallan ) zlias Sl g peall
e Ghass JUb 5 agihoat 5 agilShal s DA (e agibeadd e 55 Al 5 cad sl
chale 05S 0la sagad )l ol dray Lo daclainll 5 ddjedll 5 dalladtV) dasaadl cilgall Calise
dad 5 ojelia 5 adhalgny ooluil dilang ol 5 daclailfly ddiall Caadags 8 Jiam Lt slas Bagad
i) (3815l A aly dan i V) (& Lo slad) s3ga o (sledanll 5 dupnall 5 4ty DA e dsilusty)
coal o el ol et (ginall o aladll ddiuas (3 lady)

ana dyakalgh dulpy 8 4dg )k s JS AY 28 (e Blall Baga (s5ine iliny

Sena N5 & S adetl) 53l (e die i Jacgia Shad) 53sa (g5kse b (2017)
s ol ssie Ll Lels e ) Auail) Lgicall Liaje SSY) dasyal) o3a el
lere Jalailly cildUag (g8 Jagacall oda jalias aaaad Lagag ¢(pgn Aamal) Cagplall aa elalas
b Pla e oda Liudyy 8 abjeien Lo 138 5 cdgalsall bl Caliss aladiuls Wgigalses
:adal) eslall

L€ A dlsyal) it ol dudidl) dasrall dgalse Cilbatliu) o Lo

¢ Alay) dlaall il ool slall 535 (g5 Lo @

A pall caliliad gl slall saga g Jazcal) dgalge culiadl il aladf G de Sl Ja g @

L ¢ adgiany)

14 L5 Alaal) dlad (sl Blad) Bagan Lo 5 Lunadil) Jaghical) dgalge clailyin



daapall alad) HUay) JN Sl

s&anl) cludayd L2

. Jarall dgalsal de giie Caliadl il (peddiion A8 Aayall il
c Jagie 1Y) Ala ) CAELY Blall 525a @
Ayl il gl slall s3sa Jaraall dgalge culiadilsind aladd (u Ae Slia o

LAy

D godagall JLOA) o050 .3

AN Alasall b 3 Bal) g (gsuill Jand) el Laajints olaell (el Aivles @
ol 8 lulad Lalag o daall 5 L daladll (e (40380 bl il (a09 5

G\l 85 PR (ga jelis A 5 &A1) Aajall lilad gie Slad ) Gllagaiall @

ASolad) 5 dgdiall 5 dptil] daall o lgalSas) 5 dpsdil) Jagrucall e (0 oAl @
IS Laeall

Jae 3 2Dl Eigadl 5 Al luhal) G dealsill dala DA (o alell Sl 65 0
sl 5 paprall Gl ale

tdea,l Cilaal .4

Jasall dgalsal Al dlsyall 3t lehewiod ) Clbas) i) g3 e CaiSlle
|

- A1) Alasall i3l gy piam Sl slall Baga (ssine (o aiSlle

i gl Blall 5agag dagacall dgalge culld (ARl danh o Cjaille
- A8y Al )

15 L5 Alaal) dlad (sl Blad) Bagan Lo 5 Lunadil) Jaghical) dgalge clailyin



Lyl alad) Uyl J¥) Juadl)

sl Laal .5

Al Lala & )l deal el

635 Lan 2000 Aspall cl3iad pag lghlim Sl 25l dnaal (pe Auhl) daa] e @
Lol S G adad) o Lo 5 Les agillSaly agi)d dulaat )

s slall Bagan Lei®le s Wigalse Cladihinly Ll Jagruall o cquall (U o
LAY Al el it

Sl i Geal) e e Slabaad) Gl Cojlaall sk 3 dasluall @
sl Tassll 3 Anlady] agDlels e daalll) duadil) Jogiiall dgalse

il Jis pogiy asexil] Cings (9a] dalEise cilalyal Qs < @

Sualpl il AaY) sedl) .6

il Ll (ayes ) s Al o) da )l el il e degana b tdawdil) Jagrual) v
a8 Liba) Caped 5, 0eDl e JA0 5 el GgIlS o Sigid (gl 8 A0Y) dls )
LEVENSTEINplicidl (ulia b 430531 dlasall @lilind lgale duans ) dasal) Wil

Capdal] 51091 Al yal) 3l aple aaie 531 gkl o sdgalsall Ciliailiul v/
s el B35 5 RS (bat Caagy Jablin Cifige elyn (pestil] kil (e

o 8 LAY s el 3l Lgde Qa3 dapal) Ll Ll 8 Liba) Capes
c(Olaslg g pug Y ) el lariall dgalsa duniilia

COfiall) CDIAY Lag sball Basa asgie O) (1990) spitz jisw judslal) Baga v/
. (16 :22014¢ Laghc)

A5 Alasall il Lgle Qa3 20 dajall Lol aadys 3 L) Capes
1 26 " Byaidall ddjpa (A (1998) Ludlall daiall dadaial BLall saga ubia

451y A yal) Bl (gl Slat) Bagan LgBde g duwudil) Jagiiall dgalge ciba)yiv)



Lyl alad) Uyl J¥) Juadl)

ol Lela 8 cye Zadall Al 5)l35 (pe Gsisnal) st Axdai) Aajpal) cliud v/
+ B Anadd Al AASY) Gulaall (A& adaill 5 An Al alga eslar (S5

: Al ciluad,l) .7

Glaslaas Enlll 355 3 Cany (gl 8 Aalgll dabpall 5 jealial) as) Zaslad) caludyal) ax3
Hlgle Jyeanl) 5 ) Ll Gans (s b

thgal) bl 1.7

Olayed) (iaa (541 dpsdil) Jagiuall dgalge il @ (jlgins ( 2014) sliy @ sl duilpa>
. b " el (il clasdd) saseiall Baludl Auilase Ay

thagd)

daalil) dpdil) Jagaicall (mddd oyl (anpe Lealagy Al dgalgall Cladlinl e 23S @
o) 5 Ginl) G Lgaligy ) dgalsall cliailiicd aal e CaiSl) o
e ol Jazall mddia g adiye (pe Al 3l lgalagr Al CDAY) 5 bl s @

S e 33) Geaial) SIS e Gl pualls Lleaa 13y 120 Al die iy 55 :Adgad)
Ailiae gl Gl Lalall g (43w 85— 20 ) g cansli A 5 Adbiaa Jleel 5 (L) 0 87
cOUayd) (e

17 L5 Alaal) dlad (sl Blad) Bagan Lo 5 Lunadil) Jaghical) dgalge clailyin



Lyl alad) Uyl J¥) Juadl)

Rl gl

reailasi e ST JaiY) Jon 8K paial) lbadiliad aladin) (slias Glayud) ase o) @
- el sl Joa 3l 5 JSa Jss cbiadlinY
¢Sl Joa 83 aiall dgalgall Clandlfind aladiud Ogliats HoSA (o GUayadl e ) o
sailesall Jon 55paiall 5 Jlait) Jsa 55 paiall galsal) cibiniiljind alaiad ) Y1 Jaas Lasn
BYSS RSP FNERY

doudil) lagral) dgalga ladilinl lsinn (2017) 0 A& g A Lo gr Gt Aups >
- rtall gl (B eVl A pepdal) Jaugl) A L) Aasall palea (sl

Fgalpal paupsall Jansgl) 8 AN Alajall palea lganiion ) sl i) e il :iagl)
« dwail) b gaall

Aadas Ciladalia 3 1 (5) alee 68 (e il cuigs rddaall

) alaball e el salacl &5 olaad gl

:C_\‘Uﬂ\

- 8alieal) 5 acall (IS5 Ja Jay Jealgil) il lagl il 3gag @

c ol e aldel) 5 gadal) haall) e alacY) @

M) g Biead) Lol 3 dcsdil) Jagiall dgalge Chniliind (p 4nkli) Ake 35ny @
S Al ales (52 drigall Bliall 53sa] didl

Blaad) Bagag dsudill Jaghall dgalse daatiind :()lsina (2018 ) mdsn Aoy 4y >
(Sl Gbaall Cpalaal) (sl

18 L5 Alaal) dlad (sl Blad) Bagan Lo 5 Lunadil) Jaghical) dgalge clailyin



daapall alad) HUay) JN Sl

: isgl)
Sl Gnbiaal) (palaall (ool dgalge bl ialg sLall Baga (g A Aall mocagi @
cagdl Blall Baga g Cladil i) g o g Al ALl di2a @
Onalaall (oo) Blal) Baga (g Al bt iul) 93 G (398 llia CilS L 1Y ddjea @

c@Sedly Cbadl)

-3y ally Bla V) Jkiyhay sdeagl) mgiall Geua dahall oda & )a% gl

5S A 50 AN gl (he Sl slally (ilimn dalea g alae 74 (e Aipall g rddgal)
sslal)

Otbadll ralaall (g2l sLad) 8agag dagaaall dgalse ciliadilyin) o 4kl A8e aagi @

G Guinll el (5325 Agalsall lntliind llagia (o Liliaa] Al (39 8 39ng o3 @
Cmbaal) (yraladl)

Joclaa¥) Al juaial (a8 dgalsall badliul Glawgio Gu Wilas) A1y 398 3509 2@
COmbaal) Graledd) ol

@AY uaial (53 dgalsal) ilniliin) cillavsia ( Wilaas] A1y (39 8 3535 p2c @
Cmbaal) (yraladl)

dgrall dgalge cibasiiul g el buall jaas il (2019 ) Gaid el Ay >

S (Al (plasall e Clegara &Ui Ao A AilagusSn Gl Gataall iyl ol
- ByS Abtay Aladia) il jal)

: aagd)

otk gos sl e die Jarcall Kje g Jagraall dgalge cullad G d8a) o)y o
o) g5 5 ol 5 puinll Caa el G Tagall dgalse culld & 3500 Al @
Gl gane gl o aiye 50 a8y Giienie Gaiye 200 Ble (e @036 dalyl) dic

cdla ya

19 L5 Alaal) dlad (sl Blad) Bagan Lo 5 Lunadil) Jaghical) dgalge clailyin



daapall alad) HUay) JN Sl

LY shasll meiall: ggial)
s Gaadd) g

) saef 53 (COPE ) ddlaall oS dgalse (uliio
gedly Ewi€ g by alae) (MHLC ) vl vl jaiae (ubiie @

dgrall dgalse Ciladliinl (e degiia de ganal digliie Cilaydy cudajall aladinl: )y} =l
sl Sl Slailind O (e 5 Jil &5 Soladl Clawa¥) 8 V) daaly it

Legidle 9 dandil) A0Lal) 5 daclaia¥) Sailual) 1 ())sins (2019) dabald Bhan dlpa >
Adlal) aual) g ldll cdlaladl (sal Slad) g

Se alae) e laaV) sailual) 5 dpwail) DAl (e JS slall saga ADle e 2iST) bl
A0S aan doallal) daal) dadatal puaidal) BLall Baga (ubiia aladial gla\,ajg\ sasll gl
- il ALl (el 5 e laal) satludl Ll 5 Lyihall 2l e
Addal) slg e awall g il dlle (100) 0 435S Alsie :Adall

PRl gl

Dbl g doelaa) sailwall e IS 5 sLall 335a G Wilias) Ay apdals ) &8e aagi @
. ‘?A,.A\ ¢ Uaall cdlale (ool dpudil)

Dlall 5 Lelany) sulual sLall 52sa (o dakiye Cligine oauall g Uil cDlle (sa @
. ol

Bladl Baga (g dwdil) Al g Bladl Baga Gu Wilias) dla aukali ) dDle aa gy ©
Ayl due 3l gl e laia) saibual) 5 dswdl) ADall (g duc laia) saslual)

20 L5 Alaal) dlad (sl Blad) Bagan Lo 5 Lunadil) Jaghical) dgalge clailyin



Lyl alad) Uyl J¥) Juadl)

clbadiiiul Be o i) gial) @ )sies «(2019) sk dasiy g Jlal dus >
C Ll Claall JULY) ape sl Agalgal)
Oleall JULY) aye ol Agalgall bl fiadg Zacdill Jagrall o A (e CasSI :hagd)
Ll

(B 68¢23012) (2ye 80 1Akl
sl g

COorbesdll wddl) Jazall ubize ®

OlasIsd 5 Lug IO dgalsall daniil ] (ulbie @
)

ol bgrall e Jawgia (Ssiae Ll 2l jelas @
Jsn 5 il bl (<o) da Joa 5 paiall Clinilfiad Luall ahal axiiey o
Lo i) aeal) Jsn 58 saiall dunh e JlaiY|

- Al andail) BT sal Blad) Baga 1 lsix(2021) B Gyl s >

s 8agd)

e el e e Diad Giny PIa e el aderl) Saad (o) Blall Baga 28y o i< @
329 &5 As Spana lge dasls 5L

ol Bagal edll aiagll diyea @

Oliicsn agibs 839n Gt Lold e S B aagy Ciang o)) Caniall Ghalga 2aa @

L agl) meiadl o duhall cadic) @ gghall
LIS ad e elld Sy Wilgde amylisl a3 e aded 3l 162 (s duhall die cigs : Adgall

+ 305 G (Srara 9lse daalal daG
ol Al il cilags 35

21 L5 Alaal) dlad (sl Blad) Bagan Lo 5 Lunadil) Jaghical) dgalge clailyin



Lyl alad) Uyl J¥) Juadl)

Ay ) o agraan Il aledl) 53500 5 slall Basa (e pdize (Ssiuse 252 @
agilaminy LealsY)

.ua.«a;:\j\ u\.l:m 9 2\:\@)15{}.” 2\_\:1)3\ [SEVEN 5\:\;5\ 5.{9; LSJ:"“A ‘f &J)ﬂ 3‘9;} e.lc [ ]

aeig ol lsling ole (S0 agiln o Lially salaadly Jgana uball )il duall a4 @

e (iladll (e 15y dadinnal)

oY) sl (gal liad) Bagan 43S g &l jaall Jaiall s (2023) clig Al Ay >
B puall G ade ALREIWY) dragant) A falls duilase dulps Y laaia) pllaa

dghal) mllad) ayes 5 ebibal 2l shall 5asa 5 @Dpaddl aaall ¢y &) e Capell sdagl)
sl
(e 65 cale canla 30 ¢(miie Canla 15 ) agie (o 1dcbpal)
LBl 5 ala Y duglaly g@la;l\ zeiall el
Loallall daall dabiid yeaidall slad) Bagasliage PSS14 (s sal 5 &) @l yaa) bzl uliie
. WHOQOL Bref

sl jall ¥

ad) Biall G 0.05 g5iee vie dilias) AN 3 Aacgie ddle 4l ) 3De 2agi @
‘\..\A‘)Aj\ 4..\.\)::3\ Y sy éLAAA GJA)AA 9 ;L\ln\ Lgﬂ a\.nj\ 3l¢> ¢

tdaial) clapa 2.7

bl 1 olsins |gligh S daalay 14€ (2004.PH, COTE LUCIE) 4wl >
ol Jakidal) (e ARLRL Ciligiens (G50 Gpalaal) dis dgagall

22 L5 Alaal) dlad (sl Blad) Bagan Lo 5 Lunadil) Jaghical) dgalge clailyin



Lyl alad) Uyl J¥) Juadl)

Ol 5 ekl bl pal Cilide ¢ A<l ddad Laall Calgall 5 Elaall e ol redagd)
Aaa)) i) Amgia pladiuly Cpaleal) (520 ouill Laiial
calae 20 (e die oS rddgal)
:G_\‘uﬁ\

Lauailly V) Ada Lial) (il gally dalss cliniliad apad (g Zobidail) Ayl i€ o) 3>
(A o 53 aie Clncdl i) Andball

bl acall o) (g setar el Jariall (e ddnial) dajal) (593 Gpaleall ducily >
et Liall Ciflgall dgalsas racy oDlajll il

eVl e agi)l aras g pudil) Jadall (pe Budl) daall (553 (ypalaall Wi 3
gDy (e

el Baaty ¢ cuadil) Jazaall (0 dples ale JSG duaddl) shadly Jaall cp Gl >
Aol ddae laal by Gl addll

z a9 sball st ae Joa o Lear i) o () dball s WS>
(Adsailly Auncaslly () colalanind Caes il gl ae

il daal (Sl uapal Blal) Baga 10)gins (2014 ) Spacic dijluw A >

gt 5i5al) Jalgall 52 Jaas (oSl ayal Blall 5asa (s5ia (o cadSH dagd)
sl gl e Al cuadie) rggiall
2 aai (Sl Clas 86 (e Auuall oS cAdunl)

: E_\’uﬂ\

i 10 e 8 pgilial 8aa il (SISl iaye s Blall Bags (Sgiwe g li)l @
A 65 oo anjlecl Ji ol g

YT oAl Wlgices (e Cpand oSO BLAT) Baga (ggia @

23 L5 Alaal) dlad (sl Blad) Bagan Lo 5 Lunadil) Jaghical) dgalge clailyin



daapall alad) HUay) JN Sl

s oalall Jagall (630 Blall Baga (Sgine A A Gy 8 2ann Y @
c ) Gaally seadl 3 5SY) o slal) Basa (g5 (lidily Aaleid) alsall @

D ladl) e cadal)

aball g gasas Ala 3 layiind of oSa Al g lgape a5 ) Aslud) cilad)all Jabiall )
Glie 5 @lsa¥) ) ALYl cluhal) sda giadiel Sl i) 8 gen @llia of s llal)
Aalial i)

(reiall Cun (e Gl g (g Adad) (Y] blall 5 dglinad) Lalail) (e @llia of i LS
ol 13 5 (il

g5 b cia) (K1 deasll mgiall o lgumpe o5 Al Aplud) cilaball aliee ciadiel: ggiall v/

'an’ L 5 (2019) "l S Ll gl geiall adiel (o lgiad. heasll zgiall
. (2019)

((2023) "Qligd duaS (plaall 5 LYl das meid) Lo gl @il s
) (gpaie G Aualiy¥) AR Ayl als V) el il o cadic) s L Ll
Jue (e die o cade) (e lgiad daball die Gun 00 lgiae & Al cluhall cibis): Al
g Al o "Bhen’ du)aS daall

"auhy ¢l RS diaje bl gubadl (il e die e el (e lgie
Uajall ales o die o rdiel (o lgie 5 SPASIC b Ay 5" e " Al 5" Golia
SV P SV | PR P A DU P R KV P (KPP IR K

s Ayl gl

add) Jarall (uliie Lo Cindie) (e lgiad lgaye & Sl Cilahall b Gl clgal cae g5
il brall (ulde Ao cadie) (e i 5" aghag Jlgi "l (3R& LS (il
"l " duly< 14 Pss
by 5" Bian " A0S Apallal) daall dadiial peaiaad) slall Bags Geliie Crendind e lgias

. n gu\”

24 L5 Alaal) dlad (sl Blad) Bagan Lo 5 Lunadil) Jaghical) dgalge clailyin



daapall alad) HUay) JN Sl

LS Gl e caadic) cilahll (ans dag ¢ Jagicall dgalse ciladlfil Gubie ady Lo L

25

lgishay g Al Gsla sldy !
PR AW g " oS dgalsall Ciliadl i) el el 28 e lgie

Al enladl e caadic) s Ll Wl
c oplid] baaall (ulita
+ oup M Jagaiall dgalse dumiljind (uliia
Al dsall dddaid] paidall shadl Bags (wbida

)y} gl

- gl dgalse b derdinall a8 Gl il
cOlayad) (odapad " Gola " oS JLell) Joa 83 aiall Al i)l o aaing (e lgiad
Casha g g "AlS JSEA) e dgalgall dantlial ardiun (e Lo
Lo ' AI8d g dilae sl Aud)aS (K da Jy uintl Ladlfin) e adies (580
S LUCIE™ dud)S elaaV¥) aedll Laglin) o adiny ¥ (e
LS A po ligise 3 gil Chang bl (and slall 5ga (S5ine Gadn Lo Wl

Sl " RS Aacgie ligiae I Wil sy ATl cludy 5 "ohal "Aul 5 "B

451y A yal) Bl (gl Slat) Bagan LgBde g duwudil) Jagiiall dgalge ciba)yiv)



:e,'\ﬁ'd\ i)
el ) clnd) i) )

g idil) Jaal) aggia 5 )seh )l g Jual. 1
(ki) Jaial) iy .2

(oeudill) Tkl Galed .3

(i) Taiial) T .4

(ool Tkl ¢ \gif .5

il Braal) jalas .6

(ki) Jabiall Byaiial) dplail) clalay) .7

(o) Jaial) uld .8

(il Jaial) dgalse bl Ciups 9

(ki) Tl dgalga Gl il .10
Jagidall pa CiaSil) cbasilind B S5 A Jalsad). 11

il

-

BNLLY e duail) Jagrall dgalge clias)ind. 12

Juadl) Tada




Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

g oy e Clydg Cllllge Gaa Al Cllgall (o LIS dpasll a3ba 3 3l) anls,
28l (3o Banly Jagaall 038 23 Cun cdcadil] Jagaialls Callgall 038 (aniy cduesdil] anl) 23g3 Al
o2 (Sly chaasal) s (g Daa Y ehn Ll Ally ccall) gl & Gl Lgdun ) IS
33ra 5l Aasew 0585 O 0Sa 13aS cadannt gl L) @ad b ol dlad) (995 38 dagaial
& Osainall (55 clelang Al (il Bla e Branay Bylad il T (he 4S5 Ll ey
ey il e 4l L @l cuanl) puanl) CISEL (e 2nly sa pusiill ariall o adill ple
Loy ¢lgal danlio Llai) Jlaa] (o 508l (A& Chnim die ity (Allg )l sls o danlag
c ks Ve o ole USE 555 (Al aglend g At Clbhlaal (e Lgdil

sl (po DUl g o asiil Lnaaly dalaial) jeslind) al Y ol 130 3 3ybavies
Lo gacall @il cdpaiil) agral) (yalyely SBT ¢ puitil) Taiiall Ciiyat cpllaaal) 138 jseda Gyl
b ¢ oasiill Jaiaall el ¢ estil) Jarall Bpestal) gz 3laill ¢ stil] Jagial) yolias cdpestl
Agalse Sladlyiul Caiaal charall dgalse Gl il Ciped dusaall Lowally L) Ja el
byl dgalse daniliin) il hgrall ae 2l Glatlind (& 5 Al Jalsallcdaiall
Asyall & Cpaleall die Ayl

27 A5ty Al pal) il (ol Slal) Bagan LgBMe g Aswdil) Jagiiall dgalge cubiasi)i



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

: pikil) Jaial) aggia sgds gl 5 Jual .1

i psgha e Jaicalld ¢l laygdn ) sagall (190 L Balls agd o) s (Kar Y
Glgeaall 5 52l Coall gDall e aulud) Gl 8 AWK 038 Caardiad 3) 4505l aglal) (e
Jacls Lilia asll &le e Jasiall o ggial (il alill 5 acall o waall o e ¢ danigl

Jie i) aracaiy Lige S 3l ¢ yde aladl il Al HoOKe  élga cipg ) (uigall
sl gl Alganll 588 e i€ 5 g elam g len ol g0 Al Agas JeaTi ) el
sl 5 aUail) Alacic) ga Jaraal) (36 Gl 5 el e algay) eda aDA e 631 Jealls

z35aS Ly Ll g IS 4l ) dpveria (e il darall (o 4588 0 (e p2llig dlganl]
Lagiall Al (8 2 el G (gag ol 5 aslsidl) Sleall e haaall mllaiadl (i
S g ale) ek b il Jaladl pLaia ¥ 8y 5 1928 le o8 (31 ()lS Ll
(36 :2018. 5al) +anly O & (ousi 5 oaslgrib Siaa StreSS lhaas

Balal) 38 agh 4clil 5 5o Allacl Cinaw 3y ) 8 Stress dalS Jaof si Selye uw W

Sl Al e lgelgil IS eV LaY) 5 cleluel) 5k Jall 5 Jalal) Al e byt

cAagaandl oaslonll il ey

Lealsy Al daelall Calgall dpmall ol dald 8)5m Lazarus gug ¥ el LS
Gillas (5 olatl pusnll Linslsnd 5 Lllal) 5 dpdd Sllatind & Lisiall o (58 Gusa Wl 24l
1l el Jaall 58] el cillagiall jdld Hiiny 5 LY salaus Laldyl g adl e aSha) o
als Lol Wil samge gl o 1 mas 5 lale Gagie e e
(2018:37 ¢ k) 3Ll

28 A5ty Al pal) il (ol Slal) Bagan LgBMe g Aswdil) Jagiiall dgalge cubiasi)i



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

 pnail) el iy 25,2

sl catgalye ey syeis diin o ol 4l sud Lusie ) Jakal) it 2 S
5S4 e el 40 LS sanall peiagll leays A lllanall (38055 Y Ladie  pasiil) Taaiall
(1977) cylibis Capes aSal) iy Galesal) & Aol 5 AolaiadlS gs) Sy ) Al
DAl dgalse b Eians Sl danslsCodl gl dungly hudll Dlana¥) ol aily wiil) LaxalGilbert
(Sillamy,2003,537). e ;s Clige of Caaal

O e lis Ao ganaS Laial) Caupas Ko 4l Sielberg (1979) gl o ons
O el as (sleangdll hpa) sie panll lilaiuly dadije Jadlgall G585 Cun ddainag 3l
. (Dumont & Planchert, 2001 :13) <blaiuy) (alidag( Jazlguall) il

oalall delall @llly sa laaall liye 2@ Lazarus & Folkman obeisd o (ug Y Ll
O gall i oy Ladie Jagraiall (a8 Cuse dae Laal) Al Lalaldl Lalad) dalgally 38l G
. (Lazarus & Folkman,1984 :19)433l g3l 2agag 43lilSa) Gty il Ao 253l (8
o3 fifig cdudaal) dillag 0pSi dalee g DAl Alaid¥) cailsal) G 55 dlls el Gl Led s
s Alall sl Galass Ll WS domiall agillag agSsle 5 Y1 S 3 la sas e Alla)
Agme Sl 2yl e

oadall angs o aan a4l e ad) Hlab aiag (Y S5 Jad 3y 4l il aaall Cage
o aad U aagl) e o)l (g i Laaitll Jagiaall Ggmpaty o DAV Luaitll adl) 250

- (201 2014  Apalall) agd 2g5

29 ) Aa yal) ciliad gl SLaldl agas WiMe g dudil) Jagiuall Agalga cilbiai)yicd



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

: pikil) Jaial) e 3

t ot pabel Bae (DA e udil) Larall el

b i 1 ASolud) e

o LaaY) el clgl -

A3l

Lglaatg Al giunal) Jod Ao 5ya8l) alaasl—
(2010:201¢ 3pe) xe). Faasall Cilamglly ALl & Jidl)-

i glsandl) Galey) o

pd i A aeall 8 Tanslsid it Gigas b (i

ol Jadia g laHlg cligayed) )8 Balyy —

cagll pealy Bal) i eglall Cilia (il ciliyn Jana 535

Ao Jie Ll gessSoad) ililylacal jseds adll b Jg s sSI Y ans B3y glaall —
LBaxall

Ga..a.d\ t\qml\ -

(347:2010cplanl) 22). asill il ylaial —

AN (alel) o
) e saslg 5588 Mgaiadeclall Aadl 8 gaealle 3SHN 8 Ligaaa

rdadbalal) alel) o

(JlatY) ¢cacarll deyes ¢ pll ¢ Blal (Aapanlly il grial Gsaayei o yrdu of @LEN (he
S cris oplama ¢filaliia AEY) Gans aa 38 A1 dga ey BEY) S Aalll axe
(23: 2014 yalal))  (pari€a

30 A5ty Al pal) il (ol Slal) Bagan LgBMe g Aswdil) Jagiiall dgalge cubiasi)i



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

i) Jaial) .4

(ootil) (g5ine o el Buae CBIEAL Aatlia Cagylh cant (gl Gadl) AV ey
Hlgie il il baaialls agleniudll o ¢ Jigall 5 ¢ oo laanl) ¢ il

:dawdil) JEY) @
¢ DY) Ao Jaiecal) a3l a3 Uaylagl ¢ Aseaill Al LYY A 5 i
CAESY) ¢ i) 3 AR pies (uleale 3ol Casall Agaaadl) Al o ¢ ailall BEIL sl
(250 12009 . )+ 53 5303 Ausita el yom Auaadll Siagll 3 Sadl) s

saaliel) Y @
Jara 2apg de yudiag Bhald c)bE JATY (05 Lae dapudl Glblanu) Jaie Sl e 588l aae
(36:2008slg s3ale) . Uasll

s laay) JEY) e
Jasiy Joill e 8)al aland) clans¥y Ajalledue Laa¥) Gl elgsle pgil b Jaen
(7:2002¢al) .3 g5enall

Slgic cacagl) Sleall Clblacal & € vie JEY) o2 Jiatizdon sl guadl) JEY) o
gyl 8 Al (gsaall Slgall iliblacale pusiil) Slgall bl ¢ diiall Jlgasy)
Oy (SISl ey cgalall mibally alall dila) ) dilal glaally aall Jaaa
(12:2005¢ s2e 1) dsgil

:ddigall JEY) e
(B ¢ qantll e L) Ul (e Ao sana 8 Jiding Jlaall e o) Calji)
(2009:250 ¢ s1al) A asgie 3 Aubd) Jaally el

31 A5ty Al pal) il (ol Slal) Bagan LgBMe g Aswdil) Jagiiall dgalge cubiasi)i



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

: pudl) Jibial) ¢ 15305

A€ oda Ll 8 Helay il Blayy) sad e b Jad 3)S el laraall b
cdﬂ\&&gﬂu)u]w&d\‘kuaﬂuluiﬂ\w&jcwwjﬁub}sjsw\ ?‘5)_.}3‘52\.::)44]
t b WS daaiag (Sang Load dlagl BTl el 2 oK

tlaY) pudil) okl o

osi g () barallic Caally o~ lailly #)allS aliing 3)dll uay Lo IS 59
- Axie 4d (558 Al @hall Guleal) O e ol laraall Ly Al blaaaY)
Lpaall adillay 4 55 Vs g Al ads ¢ DAl o adag dala cldlie adl el ddyag
(2001:38ckie)  Ialiae 1yl

O gl Of Cus (Allie Jagiia I ola) dsls ) Giall) Ll il 13 ) ddl)
DY) gl Gmpmis (A JSLall aas BlalS o) el pasned Ll sa agcall llad diulas alad
COSLEA 538 Bas (pe Juli ) ddlia)

legansd iy Aalenl) aiyad (o LeS 2 ydl) daliig dikad (ggiune (ga oladY) Lokl ady LS
Mas) 8 Jlalaly Jusll e 2l b ¢ digalgad Gl piads jhdll sl g
(82 :2002¢ smusa) <l yall

o) il il o
AL 5k gon Syl 50 Ak 33 s 2l dnl 3 5lly gl Con g5t Jias

sdaa lAd) gl >
Laal) (KLY, hall, meall ddald) 2l —
GAY) il (e Auilgaal) , Jalaill & Dgadl) @ elaiay) Jelall -

32 A5ty Al pal) il (ol Slal) Bagan LgBMe g Aswdil) Jagiiall dgalge cubiasi)i



dgasal) Latilinly puudil) Taiial) A )
Loagal) clialiall, L8l Joe (08, Cujf (add Cige Lyl sLall Slasl

:Adalal) Jagral) >

e Jlael Jgan tslall o iyl —

o) dilailly i) Sl : obad) SN sl -

S el US o Jola b Saally daads (Bl pe¥) 3305 Luadlgl) e cladgll -
(2006:12 cdpa) g & Laluilly Axllallg ¢ o Y

g.uﬂ.\l\ ezl JJUAA.6

S ) Slalal dlane of duadly d8le) Gaan Slan dam 2V sal il Jaxal) Ly
3539 G dgmigeplpallnle dala g L) dile) o il bl Lgie YIKE 2le) o2 2alig adlaal
Ll sl djlaie clals

g dalaall (& aall a8 ) el 138 ang gl Hsndl) G il Jarall Ly
Olicse xisia o) Jaie Laily Liadly Dyal oy ol 4l Labn) e Cilidsg cafinall (b Lo Ciliga
5135 Laied il Jadall jaime Jlall of LS a3lal 2jdl) paaiiy (3le3 13) Dl 2 angill (569

- Al gLyl jeds Laulie Glyfie (e Bla)

slad) Glaal Gagis till Jaall jobias adl sa wdill Mlglaca¥) o @S 5y
gl Bl Jia Lalee s et ) el LapaVy usiil] Jazal) 6 Laga 1)go
(317 :22018:(5shl)) AV pa Bl i of ¢ (galaid)

diga Y Ll cdegiia g8 puprall Jacgll 3 Cpaladll ie Lol Lagrall jolias W
Lelsican g Lgiled 8aljg eyl Aiga culillaia 851 cAdad Liall Loctilly A Laia¥) gl (o anladl

33 A5ty Al pal) il (ol Slal) Bagan LgBMe g Aswdil) Jagiiall dgalge cubiasi)i



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

A 05 Lae igall aglitinnay agibn 3 (piiahae jeg agige oo i) e Gaapdall Jaad )
gl B ol o)

(il ecanlly ol ey ¢ sl Gmsat 8 Apadedl) Aplaal) b Cpaledl) Lagiia jolas
dadpbasll 485l didee tday 2L Castiall alasjly (e laa) NS sy gl skl
i A el Gaaleal) damas L ade g (Gapdall s 299 adey (il Loy calaall
Jlaals ¢aginding cadaill agilil Ciliginas H3a¥) ellsl alaial pac g ¢ aidasll HLaYL Caesyal
Cagylag aalin jual) eopral) #lally cand) (8 Dol (G 3R egung cagilinly elal 8 L)
- Y] acall Galiy dgaphll Jesl)

DBl ddbiad) eal) Tagiia dalse cp (8 A gy ndsai (g A5 O sk B
Plas s o z3saill Jadug 3Mall oda e duadil) diall Hilis cJandl e Jagriall s2a
e Gaaleal) Lo gral
Hlgias Lo Calalall yo3g 4y Joal) danides (3les Jagiia |
oyt elogll Caghig Bladly clagall —
dasll (8 Sl ccaall 5 diagals ol flra o A3l hasrallS (dpa)f Al Jagra —
gl Lo lgaaen dagraall 0309 duigall dienlas
Oeagsally cdaad) (8 a3l ae duc L) ARl Cheia b it Laclain) hagia —
)
il gl apanal & il g Lot Jagiin -
el (ailadll hoji g @
(L) Slalag Clydy wSall Khag drnddll Jan ) Lnaseally Lualalally dadl) ilial) & i
toanl) Aigas Jadif agra &
Ul e Alle iligice allity (S3 5aY) e (S Jandl il ghesa g ililliiag sloc]
sl Gails (e Al llgalls

A2l BV U8 (e Al il jaleas

34 A5ty Al pal) il (ol Slal) Bagan LgBMe g Aswdil) Jagiiall dgalge cubiasi)i



dgalgall Ladifyiuly wdil) il G Jaadl)
ddaloal) 5 £ La) ) ALY ¢ cpnaleal) 3gea aai ade s Jeall elie¥) 53l (e dlead Ll
:0EN jalaall e i Cpalaal) e dawdil) agaiall U ale S0y cpaleall e Jalazlly
el 5)aY) J e dolil) lapall palas -

Lagicag ¢ oY) ellgl 5 Adhall lagiia (e dagind Ll 23l Jd (e dalill Jagrall jolas -
by LgalalSa) Ay a5l daall
b Slgay e agind Loy dealsill egw e dadlilly Slajll U8 (e ds joliae -

i) Jakiall Byl dpB) clalasy).7

Ll V) ¢ quail] Jarall cihyaaniti sldac) clgla Al 2 Slailly cobplail) (e ae cllia
tleatl ) 8yl

t Al g SN Al e
OIS silly 4nsd (S Caagl) OIS darall igns Jlae (6 Crad ) Gilaaliss
poial) 40 o 23l (e Ll gl QB ey Lavie (S Gug Ol 5 SI) dlaau
L) g colaall 233l Sleas (5358 rmnl) Sleall (e 5l Lo gine macasy ey
Llaia) e g8 cllhg cyelly 2@l Hras dealgal Digianl) digh o Jand Zanglsndl
LA S

Angamal) Jant Wl a5 kot Adaaal) Lalil (g Lally I e of (5l (o0
a8 Jarall o A0l L) e G WS canngill lgaya die de o cililains) adi Ao 5)208
Aona JSUie e Of Sy cdumgl oSl Blla) Cllagl) (Jlany s Dpemell (61 sy
dona Sl Hoehl Bl 2gar s Liall iy Lavie Tyasig gl 550 aa
(345 :2008¢_ysLb)

35 A5ty Al pal) il (ol Slal) Bagan LgBMe g Aswdil) Jagiiall dgalge cubiasi)i



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

Pk Jilgd chsil) Al o
"k Gl , Laglerid e Tl jaudny flie S daads oo i ila S
sl pa Jailin Jalad Llati) sag, s gt e Jaiiall o) (55 dabue (g " Gl s
S bl (e Aisne Jalail ol dulaciad @llia ¢y, ddac Lial) Ll dlaial (alad e daiay
i) Gabel o sl iins - mede S il cins gy padall of e gie YY)
2a g lall Jadpe G i sasg 5Lall 5 LS e ddailaal) Lghaag dalle Jarall dunglesudl
(98:2001 léie) = alal) Caill dalyll Jidi Jalyall s3a ) (515 Jaiaall

"R dladad " s A6 Adajall -

g 8l gl Aty Aullin)aV) aaally (gsbnacd) crand) Sleall s dlasall 038 6 4
¢ Jagiuall dagliag 45Ul Allall dgalsal oliall ) A8l 1) vy ddshal) 03gug punll b
(173 :2009 . slal) A5l dla yall 1) scead) Jawl ggil) paind 13

"daglaall :A Wl dls pal) —

3] Laglaall Alaye & (] Alsje lgai S Alsje (8 Tagliall Caligall aial 13)
Cilgally Cilgaiall jaiall (pail) gy () duacall GabeV) dlsjall sda Jadiy clgall
o Aald Alsjyall sda ety ¢ lgne S e 50l aaiS) a8 ¢ all A (el ddag L)
B3 aad Ledie deald Gl Gaansg ¢ AlogasSaal) Galie YL o Lo ol caSill (bl slis
) Dagraall jaisal) Gapall (3515 ¢ QIS S ded ) Gk Ge sl dgalse Ao lusY)
Gl 8 Al digesell L) 8 AN e lahe Gy Laa Al O3l Gl ylaal
(174 :2009 . 5la) . dsgeaall

"sley) i dllgayl (AR Al jall -

& ObaY) G g aa ddai ) Jaass 43lé Jshl saal Jagaaall 3ill (iayes JUA 3
Dl dlayall 0da A JalS UK 2SO e Dale s ¢l dlage (8) day 5 dasladll
oy baalls BgaY) e HESH il ¢ aneall daglia (aiiig 23l ey disasell cilelal
Aaye chiy ()l

36 ) Aa yal) ciliad gl SLaldl agas WiMe g dudil) Jagiuall Agalga cilbiai)yicd



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

P oug Y QUL Aral) padil) ABi e
O g, 1ashie Jagriall g omsall & Al Jalsall e Lazarusgus b¥ Ja 5Sall oS
g Jagral daped day s acall CHLA e Copanll Caagy clilgal) e sats SSmiS eila Y
o Bansiil) Jalgall diaal lia praal g aall o Glad) o 22all 8 (63 Gug Y sela
gl b el sl Ak ad) g Jagrall gguasa

oally , SHAY) pen) 2 3lally @yl dleal ) alaiaY) daas dolall o2 il 8
Lo dhal Syae Gl 2@l oS i O Cun DAl dads o s il asghe g5 Ayl
iy agraall pe duasdll aihodg 2)dll sl L) Gy dday)) 4iSly, Cligall 435Sl jualiall
alsadly Jalgall 2 lgie dalse 52 o Caigall 2)dll aui Mieng CHigall juesds 3 )dl) aokdicy
rall il Ak Cas gediad il gally dbiaiall Jalsally daeLaa¥) danll dalal) dus i)
aShHal g gl i ) Ay a5y il Lad &) cillliall g (a8l aag Ladie dagrall L
lad (iilaye S

bt W3 2 8 Glanl) ey of B jeag sl Aalall a1 V) Alsyal) -
ol G

S OIS e lill mban Sl @ylall Lgd aasy Sl 4y 240l dls el -
(101 :2001 i)  gall (b yeks

D ghsa s Al e

dalall gghe o Dbl o plalid (lasgie Jaaall asehas dalal) asgie O ghise b
Gsra g e 5i5al) Claasall Jiay Jarall 25giag Jaiaal) 25giag ,eloloadl Lojpsall cilaaadll Jia
tles agraall e aesd (e aass e aagl Joaasll 2dl) agea

-2l Sy LS paladly dfull Sleguasall N ) g ¢ Gy bk -

(ot LS Ly 5 Gl gingall ailad ) jadag Ul i -
Ly ) dems 4t Bl o e 2505 Jg¥) il Jadi 3dl) gl o (gliga s
Cagall (s Jelall Giany Lavie Ll ddalall JalS5 agehe gaill 13a e oy cdisns ilegunga
(100 :2001ccléie) \Y! asghar yiny Lo 13 Anilll dalally Laaally Gilal)

37 ) Aa yal) ciliad gl SLaldl agas WiMe g dudil) Jagiuall Agalga cilbiai)yicd



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

t Aok ST Al e

aGllas o8] 3ils Jagaall b aislas agdl Ay puin dadie B (3 sagabies LplaS agd e
Gl O sy B 3lally — AlaS BRI 1 L Gl (e Guest o aall el e Gl
Jrns (Sl olatly gk 2a slaxiad g5 aiall G 5 laal) B dow Laa ok
o Llad adiay digally o sagall G o) AaS G Wi dualal) 5] e Lulad diny 34
oo b haaall o) ey AlaS Blally Jarall (o Jasyy saslis G dple s ddaz Lall i Ll
Dl dpadd lew (o 050 Cun AanS BRI (e Gl a5 Bl A Cue uee el
(55 :1999 ¢sauiyl) Dl 34l

SYls G Jaerg daelaall Laal) Cagylall dapla sy el dilail oasgell Y 4
sl el it e selad ) g il cleilSie cg Lt B asg ¢ Lgie ) (1)
ey g Adae Liall Callgall (e agpell e il glis e didy (Jalaw) ik ddae Ll
b jrall CllaiaY) s () i dayes dilee 3l ¢ G o sgiag aruall asgde s
Sne WS haelin oajla e dlaudss Tagy ¢ Jagiall (e Lo JSA Jod 3)€ Giaas Al ¢ AL
Lo dan o (Al i) Cag lall 8 lBEAY) ) uls Jaria dalS8 aagilly Jarall asgde G
(55 :1999¢s22) + S ausilly 2l ) yiié 20gi) AalS Wl e gungall Hladll 1

Dl Julanl) 4 @

Glgin dia Glall Jaall bajliag oY) (sal dals Sl dsag o) (el Jilatl dlas (g8
Ciflge pe Jolill anye (50 (@AY (s (5ol Gre alasivd dgag lgie Caady ¢ (A9Y1 yanl)
(229 :2005¢xaal 2c) .+ hlaY) Lind Lijiaall odgn (pjilie cla)Y) oLl aagall

WY clelis oSy ihall o L) ehy oand) sal) Jslas Freud  agod s dgasl Wb
Al g ¢ adinall ulea 5o pe il Y alale g LY L spalaal) it )l e Yy Ggoykall s
Oleyud ¢ Labiia Lgoal §yciional) Z8Ual) 4y Adina WY (56S Lain Wl (598 WY (35S0 Laie
aions Yy 4dilla g Ll) LYY ol ¥ 5 (g ilanagilly el gilly ciledpuall dus 3l oy L
¢ il baxaall w1 ey a)ladl adlll ey sel) ciliiany alllae G il (Gaaas
sl olud) ge IS waat g i) ilejilSe 5 dapeiD illeall g0 e GllIS S5y

38 ) Aa yal) ciliad gl SLaldl agas WiMe g dudil) Jagiuall Agalga cilbiai)yicd



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

Al Lnbad) a8Y bl gy A orew 4318 daljag datlia Cillgal (i Lol ¢ )l (5ol
055 (AT Al L) o Cagal) o Ul 13 ey cduyerdDl) g Aol GleilSie e lgic

5 @Sl Goh e d)gedll §)sum leays aig DAl L e (Al At Ll Cdlgall dnlias
(2008:133caue) . ,\S&Y)

ASolad) Al o

235 ¢ Anll Wydeas dalgal daiin b gl o Lol Jagaall ) dplaill s2a has
Aol bl g Al e iy canil) Caand) 5 ¢ ld e Y Ay g pSal S Jalsal
DB ek Jagacall o34 8 13gly ¢ diul) Jagrias s e ST 0g il D) Gans o e
OV e S5 (sl aill) Ledale DA e AS5hally ¢ Loy L@ad dus (e Ailide
e Aalaia G sgug Bl bl O (551 et ld ) A8La s ¢ dpesiill Lagiiall 3
G5l ddee ) "SS5 Guabaly’ (g JS i) g ¢ Al L) papany A @bl Pla
Gub oo &l diph J<am oSy ¢ grendll 2all 3ok e lsai o L (S Y il
tdsk 3 oY) sn " Geadaly ") G S e " Guadaly’ i) S gl ol Al Clasals
¢ ASulSan AT Aylay ALY) bl s IS gl i Laiy ¢ Al s IS G815 O
0 Osales gl Llie e (AT pe gi®le O AAY) 2an Lo vie ) " QaSsT gl
s o) 33h o 13 e aiing duelain) clasalily (3l Lok JB Lalaial (500 ¢ AY)
(2005:228caadllne) . Gdlgia y o 13LE

o) bzl (ula8.8

O aall Heeda lasall 138 & puaidall clalall Lgn ol Al Glaggaal) Calida e (i)
Canliall 038 (o Cang Golgiall 4] ansall ) Crng casine OS A8l Can iy el
rclid ) cdhrall lgd jeday (o3 il EDE ) L 5 ladaad a2 g

‘;ﬂﬂ\ caldy E.ﬂ:a‘}s ‘q)éﬂ 3.9;)3‘5:\@\ C'_al_ﬂalw‘z” LA‘G Calaie) ‘;ﬁ\ ‘_,,.A.m.d\ LAl u.;.\:x:mu.q )
...... al) bra Jara cuatil) Jaxa

39 ) Aa yal) ciliad gl SLaldl agas WiMe g dudil) Jagiuall Agalga cilbiai)yicd



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

dle JSa Gl ale (lae 8 derdiendl Ganlid) e adiel @3 S gl 5o
awail) @l)lodY g ccbilunw g dblaally (daadal\S

Rahe et Holmes acas SULY) 13 g bl @il Gunlias Ciye Lo 1aal
el Gl sale) juad Gubie ' lgale ) cddac Lial) Abad) CaaY) Guladl Ll
I ) ellyg ¢ palilly 5adll Cus (he dibiday desite datlin Cillge ) bag Q) Ly
ASslull) @bl calide e alld 5 pladY) e dule w0 ) 535 lae jaiese
(46 :2018¢5ak) (Audyrallcddleady)

M\M\ dgalse duai)yin i pi.9

iy tdea igadl 5 byl saed ) aaly 5e¥) 5 asekall 13gd Canylail) Caaes
S ) Aaclsy A3 5 38 Ly sty ) Adadall By puud) 1 Sl Gudll) ale aaaa B
pSaill 8 ~lailly dae lia duaiag dgalsal dadlgny cdaldl) astlalial

Agalye Caglul a3 Agalsall 4alS ) 1989 " AUS (uall eMe g maad) 38 s i
WS o saaill sl sa dgalsall Caglad o 5 ccaclaal) Lo il 5 duaddl) cIKA
Gl alae Laal) clydll 5 Cllgall & 55 e i (9528 Y sl (9snd S Al (gl mall
(2006 o) 2c) Aaziasl)

Dbaiasly Baniall A peally ASsladl aggall S 8 Olasled " 5" Gug Y ooyl
Ledd e 2 DAl caila ore lajaais o3 ally CaBgall callhaa 5] (8 2yl ladany il
callSe) g addll jaliae jelati 5 48LE 5 daa e

Leaiiny Al ASslull geall IS Ganaly s dgalsall (1984 )'Jeigisin iy
(67 : 2001¢ ) ). Jagliall Cifigall culyili (mes §f gaaal Lygads ol 81

Ao gana 4l (5115 ¢Tagiaall Jast cililee” dgalsall culld et e alal' 5l
i gal) aslail LA (e ) a3 A peall ESslid) sl o) bl (e
lede el el 5igl) Canaas of ACaal Jag Lot Lial

aiayin Le dll dalgy of 8 dgalsall o) 8)S8 (ol il e bt Bae 033 "Barois’ Ll

40 ) Aa yal) ciliad gl SLaldl agas WiMe g dudil) Jagiuall Agalga cilbiai)yicd



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

padase g aSay 5 Allal)

) 3 Dngl o) Aalig Lonslond Jad) (e degana & dgalsall Ciliniil il o
- dsadil] darall e gl JCaal) Jad Caags ) Jashall sl il

clhaall ) ieall 8 salel Jagiall Blaial) (e adill angll 8 dgalsal) @
cgana t o dgabsall Lniliind O (B Lea paldies «aSl mllaiadl ddalye cal LgiST
ot Lia gl (yayei] Alla 8 adaimag 35dl) C Ojlsd San) e daad ) Ll e
Loz Laall sl sas ey DA e 3all L) 5 Gl Aal) 533 e Jead Lgdl (]
o1 il L Adyra ol Aslas (5% 2 (L) oda dands Cabidiy . adle cliadll
(29 :2022 M) il arey il Cullad)

D ordil) Jaiidal) dgalga liaihind gl .10

th 5 glel saal (S Lgdia @

P Mad) il g
oo iy JaeLal) Ciligall Jhis i g gl () duilaial) 5 AUl Sl Dbl ) s
bl 5 0palas

:dddl) L@
JISEY) Jias (e Sluad digaly Al ddae Lial) Callsall JiaS DA e 28l Jolan sl (&
Al Lall Cigall o2 (fio dgalse dio i) 3 L oLl Koy ) CASLI

oy Lo
s aaeLall sl dalas 5 IS5 ) 3,8 DA (e (orn dapsedl) cdpe iy dancilin (0 5
Laat ol Lgls

D OO oL &
dgasal B,Suall sanal) Jolall 5 SISEY) dabisiad 2yl DAA (pe glag dyae dasliin) 8
. gl

el 3 a,alsﬁ\.c
Al 5yl gy dlaeLiall sl ae Jalail) et Al i) 8

41 ) Aa yal) ciliad gl SLaldl agas WiMe g dudil) Jagiuall Agalga cilbiai)yicd



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

o) (A el
gl e JESY) DS lld 5 Tagaaall sl 8 gl ) ) poay ) siliay) o2 i
digalga b elld 5 i) 5 DAY 5 agl) acall jraeS lgnle daghaall 5 clabiad)
(2006:100¢iks) Aae Liall () gall

digla Capial @
t s glsil dan)) ) Lagiall dgalse cullid Ciiay

- IS8l Jon 8585l dgalsall bl

P el (Jalall Jaall auilly dagiall dgalsall cullad .o

Lol (S el ol e lghiial Curaay Cilgalse il o
Aoc L) sulead) LS

¥

Eds 5 puge’ il @
Agalsall Lentlind (e gl EO s 33l
radladl) Auolud) Lasjiny) .
ISl ae Bdilae Jalaill 58 Ual) A gkall Cilaggadl 5 c¥plaal) Calide Jodi
s Alladl) Ad el cbiaili .o
NI VADL FRCIN TEY-. [ ¥ JONRERRYVEON g WY
p daiatl) daan)ia) .o
<o) Agalge Alglae o JSaaN dgalse ol 5 cuiatl Alghual) cslaall 5 Cilaggaad) acad
(179 :2005 ¢ 339as) .Byilra y& dduay
Qo 9 (uiSsS Chriual @
tlaa ues ) dagral) dgalse ibiathin 5 bl liias dus
ol Jads Las dgalge il
Clgall (g disma il (3 LA Lgardiey (A L) dgalsal) Cilniliind e Capill Caagins
Guob oo @l 5 dgalsall ddae 2yl Jals dgalsall Cliaihic) Caiay g sl Gy dll dae Lall
e ilgall g dabiad) dhelial) Calgall yie 25l gl ASLll cililaiu¥) [HISEY) aaas
Ciflgall dgalse (B Al e 523 o Alas 4l Al o Lalie 3,88 e vins g ddaz Ll
ibgdl llae g ailals o folae) lgie tag of ddag Laal)

42 A5ty Al pal) il (ol Slal) Bagan LgBMe g Aswdil) Jagiiall dgalge cubiasi)i



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

s A o Ui dgalge cullad Lo
Jeals Pl e elldy 5 dgalsadl e 8 3LaY) 5 DAY dllis agh ulladl) 238 Jslas
ehys (1S @A Cangll g cAdaeLial) Calgall (he ddlide gleil e ALAY) (uit] dgalsall il pan
A sllal) dgalgall Cliatlind waat 5 Y Lgantion ) duel) ullul) e ol g el
(97 :2006¢ids) . dlaeLiall glsi¥) (o Adlidie glgil e aga
oudla g il Cauial @
D agalsall Gualud st ) Legllacl cilia

s diatl) dgalgall
c ol Jal) 5 a5 gl 5 el s e aadldiad 5 Lule Clbadlia &

: AL dgalgal) .
cee i) el 5 J<aall da clhbiane g clostead) e G lgie dads ilingliin) &
Olaslgd g Gug Y Chaial @
t s gl dgalse lailin) Lia 23

P AlCaal o < A dgalgall clbasili)
ol (ld 1agl 5 danl) g ady Aladll AR Jiaadd 25l Lelay Al agead) e Bl &
b (D Cisall oy o) adil) A€ol alail yuan Jolag san Gl o3a aadiin (g3l
Gl ACa 5 Casall Joa ST Cilaslaa o Candl PIA o adl) aS5ha i Jsla
Byilae Clsall st Guh e Jasaall aidd Jladl ALall 5 AKaA) ) 5 AT (e Al
P ki) e S Al dgalsal) clanilia) Lo

S Gaal) 5 gl amis M dbalel) ddjaad) Cullld) (e degana (o gaill 138 (gsin
Granll Lnloaal) adleit] Al Jans 3 3sgall goane 43l g5l 130 laslgd 5 Gug ¥ Cipm
GV rssel o atll bl Dlie a8 ddide 3yl Jled) e 55 bl i) sl e Ll
@25is ¥ Ao 5 ol juang haeliall Gasall dusal (e Jalill ) DS e Al (orans
Dian e Lilgs (ali ol 1Y hlas ge Jaa laydl (K1 gl dags caniass 2 LY L)
( Lazarus& Folkman,1984 : 150) ey

43 ) Aa yal) ciliad gl SLaldl agas WiMe g dudil) Jagiuall Agalga cilbiai)yicd



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

t s WiaY) asall Al .o

calaa¥) ccnll ansat 3l ey (il GaldiY) (e Claslad) e Jguanl) il oyt
Clal Y] (e de ganas agra dading cdac linl) GlBle 5513 (e lea slSug ¢ jaailly ol iaY)
Cua cdpelaal GBe agae adaig cpdl) el 5 cLaY) slall clijdy ¢cpallsll 1 e Alalaall
Lovie J8l Jaas (g )y 38 due Laia¥) sailuall (ge adline (s5iman (e Gsbans cual) 31
(45 12008 5 ). ST 7 laks \gaa (yslalaty 28y cdai i 58l (yguia yay
ddallu g ab Ciial e
D od 5 ) gl DB ) \gdiay

A< e el 5 Y Llie (A KSR da s adl 5 Jadadsll -

Al dgalsall lia 8 daclaa) sxluall -

(2006:1072)dllai) dgalsal) Callad Blia A 8 peall (gginall o dgalsall culld —

dpadl)) Jagiudall e STl a8 55 A Jalgall. 11

3 e caling Lo Cigal 3 AV dulacindy (Al Adad Liall Calgal) gai 2LaY) Jladl 399 ()
Slehan dgalse o a3y gl Gty Al chadlly el duadd ) ol 138 25as5 < 3T )
) Ayl Blgill 223 4513 L &y A dayyhally il (o 43 )Kdg danlAd) Calgall 4S) 50l (5Ll
O 5 Anadil) Jagaal) dgalsay Cilgal) alal Lidyeas 4aS 2383 Jalsall o385 ainadd lgle oo
: Jalgal) 03

Jolaall dapida 3 558 aiilly Al eally Jail) atll dald sdpasdll Jalsel) o
Al g ey A Al ailad g Lo Lall Cigally Aagiyall algall ) Ailia) clakicall o

g Liag¥ls ¢ yaallepuind) e chaiall pe Al Jalad 55 2082 gais Jalse @
Al L] iy Al Aally duseddl) Gle Laally cdiladl clyadlly e Laa¥ly cdpalaiay)

ssinall Lging tdpusiill Jagrall pe (ilanll 8 Lagahdy Cpallgl) yaiy ailiade
(63 2013:6¢ 3518 ). o lin¥) 5 (goladY|

44 ) Aa yal) ciliad gl SLaldl agas WiMe g dudil) Jagiuall Agalga cilbiai)yicd



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

;LY Ao duudil) Jagriall dgalge ciladiia) (12

Aactill Sla)Y) sgen 4 Ligoil dastlin ol ale) ) zliny Il ggall & Uall £y )
digall Lacatill Cilehall daagd) dgalsadl o o A8 o Tpnsal O 2m (Ogaladl) Lgdiny )

) Ladall WL dgalsall Jolang alee (S Cuaiicn duigal) Losdill Lagrall ¥l 28
laa Ao alaall aa@ Sials diay dllia Caly cdd Cuniing 4yl o allall e giun gg8 ¢ ojaad
cioliall Zooiilly ddial)l daall Al g Lae Wayedion Al Jagicall 505 (e palanlly adiKae Jal
oDl 2als dgalse Jaai dng M ¢ sy dgalse aai e ST aladiad ) sale pladll uar s

sl

i uags ia Y 4l i) (gl 1308 cCsall )il oo o 80€ dayny 2’ Agalgal) dlend

dnladl cVla¥) (o paladlly AShall Jal 486l laid e Gy ladied (gaaal) (e g3 52
Cal€ 13ls oY) Als ) deasedonlio Wais ) e W)ba) A dgalgall g g culS 136 L]
4l daliall llaiu) st o) Lly Ciligal) o a8 5l (a1 e G o) Lli ¢ elly e

+dle Gl i daglial) dlsye g 325 (0

Lacig i) day e adiat dgalgal) o 5l o ) cfiald) e maall il sl
L)lae s dgalsall (8 Caed ASELy dbal) Syl djagag Jagrall 524 ) dilia) dpas i)
aledl) a3 dgalsall g5 8 (S ACER (S ¢ ilin (Y Gyl ie die 3 Y s o8
o Je Al Allally 5l (aallS cial) ey dealos (s3e 5 ldle (A5 ) GuYly
(15 :2012 cpua)) .Agalsal) ducgi laa)

45 A5ty Al pal) il (ol Slal) Bagan LgBMe g Aswdil) Jagiiall dgalge cubiasi)i



Sgalsall dadliinly el Jabial A Juad

: ) duda

e ol Daall Fig 381 28 ) Jgeasll e DAl oS o Oy il ga (38055 2lad]
Jeati 38 Lgigalse e )3l jacs b)) yaindg Jasicall ol )5 o Cus cdnlid) doudil) daal)
itaal) sai dGlgagiy ladss o Liad fi5 8 Laay LlaYly jsilly Glall jaas )

Clialy cabtian a8V eal dawiil) dagrall dgalee cadlady cibiaiilind o Jodl) (San
ol e llia cpn 8 dagiall dgalsal dulad) lniliind ) ol (e @lligh duasal) <yl
- Ja Lall Cigall )all &)p) 28 1) nyo 1309 Jad Liall Cigall (puitl clee il i )

46 A5ty Al pal) il (ol Slal) Bagan LgBMe g Aswdil) Jagiiall dgalge cubiasi)i



Blall 5ysa gllaaal AN gkl .1
lad) Baga Rl 2

Blat) 3aga slad .3

slal) Baga cilagia .4

slal) Baga Al .5

Blaad) Bagad Bpuudal) 4l clalasy) .6
slal) Baga ulid .7

Ayt Adapad) XL (g Blad) Bass .8
Bl Bagas giBe g dgalgall cibaiyiu).9

Juaadl) i




slal) 5aga EMEY Juadl)

gl

el ale Jlas A Gaag doball cV )l JS 8 o€ alaal sLal) Bags asghe as 28
Basa osball Basa e Vel paan B 5l Clgiadl 3 dealy §ysean ailahadiu) coae g

REIR) )&é} z\.u.aJJAS\ 83¢ng c)A:J\ J;K 8349 ccb)j\ 8¢9 claddldl

e CVlaa Cilide 8 agedall 13 cin ) asledl an Guiil) ale o Jsdll oSa adle el g

iy Lega painall Sl (e 238 K Gy bl Al Blall Baga gavase oy Aulally (il il

il Gensy Gelean Yy Laadal) Zualdllg salead) cilay el 3at) gaeal) e 13 4uil€ag 4
Ny ) 3Ll b

t s Jeadl 138 8 3kt
lilegia 5 Walal 5 lajallan 5 8lall Baga Chuped slad) 53sa xllacaal a0} gl
eBle 5 dgalsall iliadlfind (MY (2l sLall Bagag slall 5aga (el selgd Bpuaall culsylaill

Blad) Bagan

48 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

:8laad) 543;@2»4&?3)&\ skl .1

Baladd) O shas)l (midly A e Y) Aduddll b 5Lad) 53ga mllaiadd aladiad Jof el s
(46 2010 pass) -Basnas Blun (gin3 Ny g 1) Jaliig dlad (he diidia
Liea Losgha lsn sl 1947 sle WHO Guallal) daal) dadiial) (g sliacl cpualeall lisY) i
Jedil s nia Al daall Canyat 3 Ladie daall el ) asgall 138 dngig slaldl 539l
(2003:87 ) ~gellaasll WHO cinass cum 1978 ale iag dunslgesdll ailgal)

dgbal) lalladll (e leya maaly QOL shall 835a mllaias aladind 131975 Hle 4
clhaal 138 aladial & Lexie bl Jilgl 8 daliiieg Lingia Bysnm daladin Tag cdardindl)
pay lig ddle by 2S5 53 GUapudl (oumpad o O A sl anly W alys¥) (iape g
ALally dlenall Cilad 8 Allad daalioe BLall Basa Caedi L ayal) SV5a jeal aBgiall (gadl) 50l
(2 :2012¢2030) + uayally

:liad) Baga Rupi2

pstedl G Gas Aleliiag Banetia cailyn (o alaad Lal dueiall algall (o Blall 3a5a asgde yiinn
Aty Lpestil) lacadill it b asedall 138 (45 Cpaall aill ale slal) Baga cuia)
Lalailly lgie

:4ad )
dande ol Al danda it a9 2D AaSIL Quality sasal) asede Jaiin Lsalll i) (e
Bagall aall 5 "3’ U edl) o Lbeal 5asall jglita G ladey (lBY)s d8a) i3 e ol
Ao 5 peall pen clalin g colin paadl 5 el (i Basa dla B g lam Jla g Basa g
(215:1993 jstie) el ol Jodl) (pe 2alls (3 olaly ol

49 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

sl
¢ paailly B Slagie e sl QL) sl Lo oy calie sy ol (Ggienall (ulSail o 5250
Oladyl (ailiad Bags fale US4 BLall Ba9an dalis Blall 835 (e Lina (grine &l Dy uSay
el 4usSiy (AT aag 43 aa 4Bilg dapag Amally cadilly cenal) 4sSE Eua (4
LSV
saall sbiadly Lia)lly aalacdlS 3liia aaalin 82 Jaddl sball Basa s Il asaliall Cuyilss
(812522019, Zuakigs) . I Lajll 4
Al rall 8 Jilal) aa lgati i sase el e adies shal) s3ea ol Glasabe ¢ijla 4 ey
les o il Sliall (Sar 43 (gpaedilil) Lo lgulad (b aaian Al cldyaill 03¢y Jasa
(Seligman M,1998 :139). sbial) 53sa Lulul ayiiay (s3lls J3lisll < gbud
Balally Al pedlly slall b oy LAl Lia) Ll Blal) s35a Olangsg sghill Cajms
0oy ol e Liaylly cdadall salaadly 2513 jeliaall o shal) s3sa o aupe sl Gy Al
O Jkiels A5 psehe o Sl Gy asly Liadl lsiinsg cadall sla 3 duadl) 3 Culsal
o oSl b Gl sa ailia e slia g dislans saal S el ok
(20066206 Jelal) .43l
dpe Lia¥ly dold) cleadl) (g5 ) Wb sbal) 535a of ) Kristan (1975) gliwas s
kg ¥ slall (e Jaadll 38 il Saam A slall Jaad sai g 3ally cadinall Y aaE )
Aallad Dpdeal) OIS B3IS oy ) g Uil (531 aainall cllige 83501 adina (Gous ARskad
(120: 2023 lsy). A3lSu
Canpilly Lold daliadly dandl] ala datiy LA 3y Lo IS gl Blall Baga (Gudl) buaa iy
5 AV Bac Ly Byalaally ddae Liall Cilgall dgalse cadld aladiody cDICEA Ja 4w e
clals plal o il 58 DA e slall 33sn sl 5 aaall 5 Lalil) dal (e Laal)
oo Lyl g ) ey Lulady) due Laa¥) clidlally Laglgal) clalall Jie Zuwdil) daall
LBy g Loe Laay) hagrall daglie e 5plly (sala®¥) iy Joall
(2:2019 ¢ duclss ) sl 2l Hsni o S5

o] auady 435 iy Al daxie asgie o2 Bhall Basa o el cAiludl ilapeall DA (g
e palia) (S2ag agiladsicagilial cdndunal) aghy l (DAL Calias Al 5 A5 Y1 Sl

-Gl agilalal aghiaaty agila

50 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

:3lad) 3aga alad .3

raliadl) A e Balad)
aanie asgie Ll le slall 53 Psychology of Encyclopedia (i) ale dc guge Cajes
Gindll et (a2 iy Blall sagn Lo gana b Jid dlad dases 8 lgiadd 5 ol
Pk WS Ay ol
Moy LIy lally IS i) o Jmg JilY) O3lgll
el Laall A o
hall 5asa 8 Ll Jan Al 5 Jaad) e Liapl) e s ¢ Jigall JhaaY) e
Ll el dals Gl dualgis () LELYT
Sya] Bl )ls Lae L) GlBal) Jealsis L)yl
Shall dgalse o aiey 2l 2dll Jany Lasiy Lo sag (ol sl e
dSally sebaall e Liajll dllag auad) 8y50ms (3l Loy clld Jasipg cansall 5lsll @
(21: 2020¢a5000) - plall
e syall Laghlal) & cdpallall daall daliia Chupt o ceil lal 405Y) dpnanl) Chupas (3
P Judn clpaiall sdag bl sags Jeads Al il paiall
el elal e 3)ailly dilally 5l (o Abid PAA (o (Sati a9 cAaamal) ELU) o
Jag) BLa)
ol (e cagally G (mbel 5all e i) 5l aad) (3 ey (ansiil) 2ELL) @
e daalil) sl Y laalg
LI 558l 5 cJand) Do)y sliaally 5Vl Ganyall e ) sy e laaY) 2500 o
5 o On paall abel dadi A el Al @lliy aall (el dadyall eV
2oall dulall (abeVls ll 5 olie
(2009226 ¢ 1) - ayalls Aualall ladgilly sLall ina (uSatg cdong )l ALY
bl DA e e
Gxs- A8 ihdife Aty Ayt Cay uiiall Y Bliall 33sa (a3 Sl Gialll 2y
el Sae e adied slall Baga (eld) Aaliall (Ll clsal o ¢1997 Katsching gisdslS

51 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

Bl Baga (sl 0155561990 Fallowfield aligld axig .sball 535l e gumsall joaall 5 S
Pk L

osrl) ) cpampall e G ) Yy BRIL LAl jsad (8 pads tdadll gl e
Lzl Balaadly

g gig duadd CBle (368 e 5l DA (e el thaelia¥) clyizall @
g llg dae Laia¥) AaaSl 3 il dajles (g2 DA (g

205 A sgus (G209 ¢l dang diige (o Dl Ly Ay (& Jaatiy tdnigall iydgall @
ralee Claly pa Gl o 45)085 il alga

bl e 45,385 danall dlls (e 2)dll L) (& Jiatiy tduadly Desall Cisall o
gl 5)3lly ¢eldal) Jsli 3 dug s casilly YY) e

bl lilbind lac) vie lgllaain) (Sarg esbiadl Baga (Wbl Bans ddlud) Clpdigall Hiatg

(87: 2006 ) .3Lal) Baga
tod lad el (e (s Ll Basa dlad (Ll Ll cus aea
lad) sagal ol 2ad)
8Lall sagal el /‘;}A\ |
Ll [ A el
Lol [ el aad)

(82 :2006:cus) - il 2l @
tot ool 5l of i Blall Baga Gl Caagy Bay Glalu Sl

alall daall Bagas 2 @

e Wiy L) slall 53sa 20y @

cpalail) Baga e

.E\:u\n.d\ 2\.;445\ 53).; Az O

(137: 2010¢0keskes) .« gl Byl Baga 222 @

o Sl Liw a2 WHOQOL sLall doe il (sgiall Lgaibita b Loallall daiall dakaia W
tsp cheyd oy (pydes Zu_j pual calad N e

to cdae s aladl D Gadaing (el Jaal) 5 el e

.(J‘\J\ °

52 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



Lall Basa

Il Juadl)

Aaldal) e
.ej—\j\ [ ]

P cdaes el dueed Gaing ¢ pudil) Jlaall 5 2l @
LS perdll e

Ablly el
Al s e
o]l Bioa @

gl Herdll @

teh el Al Gasing (DY) Jlae o) 2y @
Al e 5yl e

csasdl Bl e

Ayl e slacy) e

el e 5yl e

Pt g dued dlad DG ety i ln) QB Jae gl 2 o
Al &) Ll e

cgelaaYl acall o

Loinll Llall e

Ph s e el Al g Al Jadl o aadl e

ceaaal) gL 5 eyl @

Adal 2l e

AW Slsdl @

e laa¥ly daaall Llejll @
Saas Glaglaag Gilylge L) o

il e
daanlall A0l e

toh g laals ey awaing ¢ bl Jlaall ol aad) e
Aawall Gilatiaall @
(94: 2011 ¢ 20na) .Aalall dncally ale J<do slal) 3sa 20y ) dilia) @

A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

:5lal) Baga cilagha .4

tlgie SN BLal) Bags laghe Maad B oSS 8IS Jalge a6
bl dlasly ySall e 5yl e

oelaal) el il JlaY) e
Aylaally L 2l (gl Cilafiad) o
[ ]

Ging Y 5 4l Ll aal g8 e s S 2aay lgde 5 Bpaleai®Y) 5 L) ¢ LY
. Lgdna A5;\3\ slall PLEREN
A palic a0 8 shall saga Gilage A Jiadi daalla) daal) deabhie Cues

Mie el dlla g Lualinall aceall Citilligy il e 55080 Pla e cllly Lacal) daiall @
L) 28

Balacdls LAl ysadip Lo yuailly jelial) o ol o 508l 1ag dacdil] daall o
235 gl Glylasal (53 davdill da)))

ol e Liapll ) Jsecasl] Aiaall s laally clafinally la o g dng )l daiall @

o puad) 55389 Alghnalls Hoadlly Bulily moag Sl o 8)ull a5 Adinl) daall @
grias Gl dlasly chlall s

5ale (3o )l Jam Lo US (A e 38l Al) o 5y0ally @lidg sdpelanl) daall @
(357 :2017 c&s) .Aaaily (pilgy Galddl o

:Blad) Baga jalha .5

@=sasall 2l 8 aas jallaadl e laae ( JlAlly oo gagall Lgpaes A cBlad) 3sad ()
Al jaUadl

JoY) gliall @

Aldy L g8 csladl Baga (o uadl) (8 s algadl 0205 cdaalall Jalsal) & s

54 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

nlaally lgd (pdany A AN pa N e DY) 5558 (520 Sty copand (Shiveag painal
i) Wiy A &jliaslls dala)

t Al jgliall @

alala dllie bavie (Ko ) dasall el AlAY) Bls B3sa Of e ctlalal) g lad) s
25 agils Baga O cagilals £ lad) eV Leind clgelad) GISa) (s2m

(G jgdial) e

iy eana] a8 LoelaYlg Aaleall sl Jlaainal (e ad 2 Y Bas sS5 STajll sls
hall Baga e gl e s ccinlgll Jaally doe Laa V] ClBlal)

bl sghiall
gaall A3l g Aad) 43)8 (S0 gd el el clilly daiall 8
P s eslad) sasal (S 2l alae L
A01A Cailgall aal gag slal) e L)l 5 slal) sasad ale jebae s 5 Jall (s being-Well.
FLd) e iy 98 5 s JSE et dils o i caiba 0 Laly 3l (S c3lal) Bagal
~Alabin)y 4iladg JS3 2l
G e O 5 (AT (5 dnnaaly diaidy danlpers hlaih DAl jad LS 4l lal) Lina
Ao b Al slad) s3gns e LalS oAV i) ol L
Bl 5 g L)y dagalls Hondilly cldl) (aiaty el Ausiladag g LEY)y Liajll jondll 5 Balasdl
cipans) Al daally 4o liaind ae lha Clialing dagd )l @y s gpiilly Hgedd)
(21-20 :2020

:Blad) Bagal Bydal) il cilalaiy) .6

FREUD: el Julatl) 44035
iy (52 uskil) oY) (g Chpiilly g puly Balacdly Hpeitl) s g il daalls Slaall Baga
ClBle alat ) oo U il RS pae s (6l auad) A3 sisdidialid) dapball 558 o)0las

s (53 Tandll B3I piiasge Lyl lsliad blad Baa 5sa¥) o3 el Mo pandl) agumny (|
Ll zgala (s (538 g <l Ly Blall dasanal Laily slall B0 203 Lo sl Sleal) e

55 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

Olanall salats a1 Cuias 8 Js¥) Jiaiy pdon 138 agagalal Gly QXS clidly slann 05 o
diag slad) Cargl danall oo slses (990 BMN Tana dasg A e G d) 8 Jiaid S L i) (e

Adler: gull (i) ale 4k

Lﬁ)ii)-” e lia tb,qj e Aol anac v ML Al 233l Coun gy 43l Adler B\L REWEN
2358 Boledly el 8 aales 38 4l miipal) I e oy chulad lallias aladiul o8 4ls
Als oo il Bls 383555 ¢ GAY) S G 3 8 dayy ASLGAlly Aad fial) 4ilss 41 LIS 1ajh
g!?“?@;g;HUJJJ%W(’A ua.:l.ﬂbc LSJATS‘)BMSJJM &abﬂu‘gdc.aaﬂ\ L;lc.aa.d\ pe
Ol ¢ JSH U Jgemgll 58 agiall Cangll i oasall 138 IS LSy ¢ Yyl 1oty oasall 138 (S
(129 :2023is) AelSia slin due g3 83523 (ulen)

:(LAWTON ,1991) ¢ig¥ 4k
toalay At 3al) slall s3sa (o 43,88 priagal Al (aa) dasks agghe AV Lase
Chll Dl dndage aiba sagad 4Sh) daph e 3l Alaadll A3l 555 Al GBIV
il e 0l AV daiall Lo HEEIS 2l shs e jdlie Lavasl: il L SIS
L Gl A Al o 3l LiajS dalag) ilydie dasy il V)
anll G aail) e Llas) 4l Baga Ao el B2l @) 5SSl Gl Y
(48: 2019¢ 5an).8Lall 5353 0ysns e Lulad) (eSaty Laae Ll e syl ST

: Schalock &gild 4y i
LlS 5 clyize 03 o dlae S G5y @Vl 08 (e ol e slall Baga asgie oS
paddll Hsad Ayl it b dseagal) sl e el ST o ) A8 Sl ) e S5
dha) daple A& Jaay Iy anladl doladl (8 (a5 erdl) 138 daja (8 danss 293 aa Blal) B2
rolat) bz dsail) 13 it o) (a4l Bagal addl
AL gl aaY) ¢ aulasl) aniil) cdae gl Aladidl) cOlelal Jady 1SN olasy)
bl dae sl laaY) ¢ juadll )l ¢ Saalls Ligall ol Jie lsa¥) g Liagl (S Lal
LAaliaal Cag k)

56 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

cdaally Linadl) (ggie cAiiaall duclaa) ElaaY s clydiadl Jads 1 agal olady)

:Ryff (1989 il did) Jalgal) dyhis
Jead) eniil] 35nsl) llaiaal sladf (06) diwe (53 (okai e puiagy i)y il

o Jadl) atil) sgagl) sl 2 limal 8 gkl baylh) Cay <y psychologic Well-being
(A llport) <yl 5 Rogers jyas) 5 (Maslow ) shule doyli€ cibybaill jany b
il 3pall diacaia slad (06) Ao S i) DS (e liagis sy 5 ((Erikson) (suss))
s JcadV)

Autonomy(4slall) LDlasy) e

Enviornment mastery (il e sladl)cagylall o (Saill o

Personal Ersonal Grwoth asill jslall e

Positive Relations With Others 2 a¥) ae dulad¥) @l o

Purpose in Life ( sball & Cila¥l) daslgll sLall o

(45 :2019:53.a) Self Acceptatance <l Ju o

e a2l (ad (raadiall (e 3ga () Z a3 Y Al S ) e Blall Basa (el e

Gy g gl g pan colal@my) (e daell dalgig Aleld cavd Lgndle of Y1 Ganladll (e 2aall 2gag
tle sane D8 8 Ganlad) 038 "O g s

JBadae Calaalg Badae Cilie g Cig kg il gay ddaiiyall anliall 29t gl (uuladl e

il Y laag ! dalal) daiall Jon Al et S 9 aAlalally dalall Guuliall o

EHEOA

A i 8 2 Dl Joa el ) 8 1585 wil) o duscsdal) Gunlid) @
e A sl e i sane DA Ge il O (K Blall Baga ol paandl 6
A Waylac sbal) (e Laapll @) oo Blae gV e ganally cBlad) Ba5a (lissl [ ¢ L))
deganall Lol A313 BLall de gena lgale (lars cduaddll Hlaill dgag (e st (Ko duadld

57 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

Lo Gy cdac gunge Bygemn lguwlid (Sag ¢ Jlall driny (3 )il (ailiad el g8 40l
e gngal) sLal) Baga
Joadd @iy clastin) &5 bl ans (sal slal) 5asa elidl cinel Al Ganliall paes Jls (6 e
O "aga dana alu adla" (g Gl casgiall 3¢l By Ciuped 35ag picg slal) Basa llanas
P Gaa ) Gy O Gang Blaadl Bagad ebike (sl ol

Bhall Bagad due guagall Cipdgally 401 Cydisall o S e

Aasgies Alass (bl 431 (5 o

AN Cilge ol Baaae A8 o yali je g Dl Lile ulidl oo o @

Slall Baga Gl Jlae b ) SN laey) 83k e

LUl e Jgeanll 8 38y i)y Gaalls Gubiall e o) @

LAY Sl dgas o als DAl i dgay o Qabiad) aiay o) e
(12: 2020¢ lesy) . Aasasg daialy ljucaiy ilajall i Byl (55 (o

:43 ) Al pall il (gt Bladl Basa .8

s Jlaall g aoiieg ol (53 Apadetll Ciloscsgall 8 Slad) 5353 asgde Lilaa ) hls
assie lo GUEY) 5 Al 385 asgie elhae] Jon il Cilgay Canaed 38 (5,81 A3g¥) 8 Y] il
b Ly cculaslaiall Cadaal) e 4 7250 53 gacasall (Bl s dlantivn Gaaly JS Meaals
Slaalls Jasipe o 5geS olda) Ldlall Uiy A5 clgiy dupny 1 5y Ually Adamall Cagykall )
LAY A gl 3l of

Gl o Ll ) T Ll Dylas $aapol€Y) slall 55m 5,881 &3501 3 HLaia¥l o)
il e agdn Al CYNAY) daiig cdng JaS] o agalgn old) B aalii 5 S5 H0ad (s
S plalilly a2 lsal duslan o BILY) Gilansily ¢ S adaill Cilayia 335a] (alidd)
dgigall Jagaall SLimly cJaall ga b Loalally dueLain¥) Jelsall aaliig sbal) cilaaf Jagaa Culs
o L |yaite aglec 22 ald (Aigall agilelliig 53LLY] Cilagals (it ¢ 1)) ae cdpestill
J8 (e dagiie dubn 8 Aanl&Y) slal) 53sa o Joill oSa 138 DA ey - pgas Cigd anS

58 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

Blall Baga dangl S3ats V) BBLY) ool (mseill ) 8 Dl g lia 5 dleldl) cligl)
Jaal) s Aasnal) ducliall Cag B maes i Jal (e 3seal) S o daall Gk (o cpgd
gl Bagan olE)Y da)g puaally (e Liialy dualally ducdilly dnigally duasdll Cag)lall ) (il
o ped dlagiall 4ol dusjlaal Baal) duciilly dosuall aginay Ll aginhys Al aalia; (3i8ais
(20 : 2022 adly) ~Jeadl Slaily alae] cUaal ang JaS

:lad) Bagan LgiBle g dgalgal) cilia)iul.9

QY1 2al AL Lgaall dgalsall Clniljiads slall 83sn G 3D cdgls ) cluhal @)
Lanaitl) Allallediacall daall: fio lpitia saey iy aaly asete ball B35 asehe o) 5 duals

LA 8 aSall (ggianes dpeliin Y] B

Solomon and al (sals Osaslw 4Dys Maes and al (1987) gwle a3

A bl oS s Al all Gy lsanl (1994) Paulhan olgls: 5 «(1988)
o) Slahall ey copghal 2 il 8 Al Jalsall ae a8e ) ALYl S an ) &)l
o DO Gladl i) bip s b B slall Legi sgun Lo Jai¥) e 555560 dgalsal)
aaa Blae 05 o 4ld e 13 o Paulhan gledss o clald) Loy o sasia HEL JSal)
G i 5aY) say cay Aaiyall Blall duegig Mally el Jlae Gl daly AS ADA

c ATy Gaba iy 4yl

e 5al dgalsdl cilbagli) of ) Cousson- Gélie and al (1999) duln cuals

tp Blall duc sl alad B e as ) e Jlait)

Goeall daall Casca o

doclaal) dasl) Ao agall o

Aagall I jlady) e

AN e

i) daall Dlic) o

daladl daall Circa @

59 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

chilag e sl b Lagrall ae delaill JaiY) e 55S)al) Agalsall pladiula by
o G5 e 38)T Cladliay) Al G laball 2 G dplid) Gasg dld e sdle
cdashll gl e gjlia muan gy juadl) 54l

e Dwn ST i) e 550l Cilnil ) (ians 203 8lal) 5350 GHIL Gl Lo &

(181 :2019¢xclu) .oy

60 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



slal) 5aga EMEY Juadl)

:dadl) Aada

iy G V) el ale analie (pe Blal) 53sn asghe Of G Les gy i)
Sl dpad ) salaad) ety dulany) Aula) Jiloailly claadly 86l (al€e dlang upn Jlae
Lot Ta )8 aleay Lae daceadly duciill 353l daca (el cdaagd) ailn (93dg didaiily ailujles 8

Ardina b Yl

61 A58y Adsyal) ciliad ol BLall Bagan LgiBe g duwdil) Jagiiall dgalse culiasd)yind



) Jeatdl

K:\M\Jdﬂ ?\"d‘ JU:.\}“

Lgal

Gl zgia .1
daeddaiaN) Ayl .2
Gaaal) dgas .3

i) Le .4
Al clgdl .5

el ki) Ssla) .6

Lailaay) dallaal) cudlad .7

Juadl) Tada




dailasal) Luall Lagiall @lelsaY) 2l il

FW:

laall 2yl e Taldel clagles 5 iy Bae dlsm pend o 3 Y Al 48 iy (K

Cladl dead daaa 5 clgiharie (il b pSanll g pallall Al @lld 5 danl dlusy la)lacl
Sl e gl 5 RSN Ayl SN e il e lebli) 5 Lnul (gl
de Gulde Gy dihuad) Wy lal ¢ Gandl BISE) 8 dagylaall cflall e LY

63 L) Al pal) il (ool Slad) Bagay Lide g dudil) Jagicall dgalse ciliaslsiad



dailasal) Luall Lagiall @lelsaY) 2l il

) gia ]

A slall 8agag aruall dgalge liadilyind (Al ddjea ) Adlad) A jall Gaagn

Y BlaY) as mgial sa duhall 2Bl mgiall gl JBIL 5 Al dsyal el
Jon Slaglaall (g (Kan 538 581 e Jpanl) ol (e clgegiage 5 duball danh ol

O Aagarl) AR ol Aalin V) AR) Ay digs s eiall ' rash Caje Al Al ggunga
L)Y sadig dayy DA e lyrial) G Ldala V) Al ddjae ) Ciagy sag ¢ ST gl o puia
(16:2023c05)Shunse o) Dl ina SHa)he 5 done & Jad Ao 2agi cuil€ 1) gelagin

sdae DU dpall 2

30 oo ST lgalst A o Jpemnl) gy dflplic Ayl 250N Galad) Ll L
¢ Auayl) o3 ALl oyrall che Aablgall 32T Ak (aylaall o3gd Lae aias) Bl Liad Sl a5 530
s dal e (Levenstein cpbtisdl ) 1 darcall @l (ubite (gale auisi 2 Aablsall 321 aey g
e B e A iley ) & 5 andl die

: Jawal) @) (ulida

ool Caxgy Levenstein & al 1993 (Al 5 culiadl Cajla o uliiall 138 ¢

Bdlie e 35k 9 Bl 35 () decite Hle 30 Dla e Ll Ay a5

—15-14-12-11-9-8-6-5-4-3-2 luall b Jiat 5 Slic 22 aust tydiloe 253
.30-29-27-26-25-23-22-20-19-18-16
i gall olad) Jsaalls )l lgale o ladie adiyall Jarall Ciljige 29ag o cllall 028 Ji g
-0l Lo Cuan Ladie yadtie Jakis dsag o g

28-24-21-17-13-10-7-1 hluall & ek 5 chilic 8w : Bydlia it 50
Igag e g Cgall oladl (bl 2yl lgdde Cuan Lavie adijall laxaal) Clydise gag e J
Jsll lgale Cuan Ladie [addie laria

64 L0y A pal) 3ol (oal Blad) Bagas Lgible 5 duudil) Jagiall dgalse cliasilyin)



dailasal) Luall Lagiall @lelsaY) 2l il

Bpalaa Laall dsull 8 CilblaY) Tk Sy s ¥ — Ulal — aad oo DU clas) ¢ dua
- OLa S LA Al sl clajall pead A 1 (N 3 (1 Jadd

W\ C'_ﬂ;)ﬂ\ &wjh}hm L@.ila.a.aiy ujsg 60‘5 30 O W\ C'.ﬂ;)._ﬂ\ S
(238: 2019c2e s )+ adfize Jaiaa Loy (35K 90 5 605

DA SAILY) Al il (a e

bl mill (e
e i) Auhal) il sy (01) a8) Joa

& sanall Laa (e Osilan cpdl) ALY | darca e (gilan ) o @YY
iy L
142 80 62 RIS
% 100 % 56.34 % 43.66 el daaill

:«"'_\A,d\ -U..\A.3

oiil) Takal) dgalge dnsilfind & g Wilpiie o iyl 8 el dujall aaas
c Ay Alsgall cldtin) e slall sagan adle

: duil<all agaad) .1.3
- B Ade Sl e Ll Auhall gk Jedy

tdapdal) agaal) 2.3
A lgte @ial Cun 5 Aine 8 A5 duyae 83000 142 3 Gandl e ey
530l 80 (1o 434Sa

65 4501 Adapal) cdliad (ool Blad) Bagan ile g duwdil) Jagiall dgalse cilialiud



dailasal) Luall Lagiall @lelsaY) 2l il

: daiel) agaal) 3.3
sl sed A ) (i ed om L sriedl 85l Joh e dudll Lilauddl cela) s
2024

rdadl) die .4

iy ais (ggias o Glaan DU £ Golad) cldial (e duball due ladl)
Luaal A5 opladl (e 8300 80 (he diall cuig<s a8 Levenstein ¢plicddl e &

s Al gl S

: Lghinn el chpuidl Gulal pualad cpalie e bl caade)

Agalsal Cibinilfind Gubiia 1.5

Claslgdy Gugl¥ (e JS sael (31 dgalsal)l it ful (ulbiie o Liuh b Ladicl
o S5inag dreaan J8 (1 il Bae opeka &5 3l (Lazars and Folkman) 1980
slall 8 4isenlen (51 daall plal daniiioaal) 28V ISy lSsla i e Jas (2 67)
sl sagi 230 (ailsly W18 (sllg o Vitaliano) 1985 gilullisd 18 (pe alinas 23 3819 cdoasal)
daaidll A2l dien i DA G ¢ el aainall ST xa oD Loy Abisaly 485 o o 42)
i)y b 12,3 468 Ao Lubiall (e daall oda Ciidas <1996 diw (55 a5 dgmusS b e
o9 Aty Ol il O 2Ll 138 gl maw B

Jaad S 3l a5 a9 10 Jais :AlCaL e 555l dgalsall ilniliind —

66 L0y A pal) 3ol (oal slad) Bagas Lie g duudil) Jaghiall dgalse ciliaslsind



Al dafyall iagiall e aY) &b i)
L27-25-22-19-16-13-10-7 - 4 -1 aJul &)

A8 dass S 39l g 390 9 dadin sl o 55S5all dgalsall cilbaslinl -
.26-23-20-17-14-11 -8 -5 -2 :4ul

sl Ay 350 8 Jeds tdaeldnl) sailual) e 5356l dgalsall lbanlpul —
(255 :2014.3se) - 24-21 - 18 -15-12-9-6 — 3 :4dull A&} Jaas
t YIS O Jagald (gl JST4 N T (e cldlal) pag i il sgaaaill) 7 lida

bl Jerieaall (ebial) clasias 5 sy (02 ) 28y Joand)

4 3 2 1 Ciiatl) da,

Z\.ub.\ OV LM". Al

: Lkl 1oy N .
e 2014 sliy 3 sia

2014 ¢y @G5l 5 <Gousson dal 1996 duly Ao alaeWlh olEalll dlac) (e 1 jaadl)
ol e celdy Gala Baldl gy cals Al cBbaaill el (102) a8y Jsandl DA

cprs = a3 (il = ¥ (9L V=Y Canali sda Ly 8 ade sl &5 (53l «Gousson
Aalial) 35l il pan Ayl de (e 38 IS Ay o Jseand) g (blal = axs (9L
(el Jsaall 8 eiage g WS) lguesil b o4 ) T e ladlal) g G cans IS
(2014:255 . Gslye)  -Aallas Blaall A2 loa il 1Y)

D3=blal [ Tman [ 25ha [ 4 =Y VIS 06 Lanls

Al cilS (15) a8 all delua facle dange il gill poes delua of iy

H(Olaslsdy upsliY ) bidal) dgalse cbailin) Ciligice yaad -
el T i) o ilgined) aysil (03 ) 8y Jgoa

Sl ghaall
. Jgial) dac dal)
- "o a hﬂ @ﬁ
10-20 30-21 40-31 10 JSaall Jsa Jusal)
18-9 27-19 36-28 9 Jadi¥) Jea Sl
16-8 25-17 32-26 8 S WY sl Jga SuSal)

67 L0y A pal) 3ol (oal slad) Bagas Lie g duudil) Jaghiall dgalse ciliaslsind



dailasal) Luall Lagiall @lelsaY) 2l il

rdayifiad) ddnd) B dgalsall cbaniind (ubiial djia gl ailadl) -
Gually S Buall e Guall (e ce gt Ao (2014)@sba sldg Bald) uraic
: OreSaal)

1ol Jua -
Aade Lyilis Cilaala e 50l sty 50d 12 e dgalsad Cladlinl (ulie (e 2
Gl e (B 8S 88 ol aag paiill ale 3 Guaadie ((5adilly dnbind ¢ Cadac daals )
DAY 138 353 IS ) e bl panl Gun ddals dbay (bl Cilgaly cale diay alel)
O Lo lgale agBli) duns Cang) i Cua ciual) )il vie dgalgal) Cliadil il (el dallag dala
(2014:256:3552)  -(100% 5 % 83.33)
A Gaall -
0.95= 091V =cull bkl = S Gyl
bl e alaeY) (Karg el el Lo (@alaa abiall 138 o) Joil) (Say aie g
(2014:258 ¢ Gsl3a)  -dgalsall draslyicd

toubidal) il -
e o el by ellhg cdgalsal baghin) (abiie Gl Gluay Ball) Culd
Cus (HOrst oy gd Aalas Aol ¢ HLaa¥) 138 Gl Jalae Glua 23 LS ()ajd 30 Ll
clay b dgalsall Claliin) (ebide Jlic) (Say i (0.91)¢gsbn Ll Jalaa of ciaag
Al 3 b Chaill
«Guttman glais Uolee ciida 38 dgalsall Cladljinl slad (e 2 IS @ld e Wl
A ) ) ceald (g3l

4oy ((0-90 ) gl 431 Jalra (Sal) s S paial) dgalsall Linilind 0y =

Ll axnll
4iag ¢(0.66) (sl 4li Jalaa Jlaady! Joa 555 saiall dgalsall Laniilfind 2es —
Ll axall

¢(0.88) (sslun a3l Jalae o laia¥) aiad) Jon 5 paiall dgalsall dndlfin] 20 —
(260 :2014 . 3sl3) .l 2alld diag

68 L0y A pal) 3ol (oal Blad) Bagas Lgible 5 duudil) Jagiall dgalse cliasilyin)



dailasal) Luall Lagiall @lelsaY) 2l il

:(1998) dallall Aaall daiial SLall ag> (ubika.2.5

A adlae) & yaina Aly LYl alKs 8 2 100 oo slal) s39a Guliia (35S
e (6) iy Alghaall 43)50m (8 racy CuaWHO Zpallal) daall dalaie Cilyd) s Alsa 15
Caladly Jamall ede Lin¥) ) ADEWY (Lpestil) daall pawal) daall o shall 5352

cAaamall daall £ ag Gatbe dan)l Gai a5l 12 26 (g 05ST8 Speaidall Aaasill Lal ¢ ong )l

cema Vel Jamdl) cdue Lan) lBlall (dsdil) daall

bt o Hloa) a8y D yihall Ll 3 Laudal slall 5aga Ganlie Joa Canally & OUY) axg
90 S 1 43S ellyg WHO dpdlall daall dabaie oyl jaball juaidall sLall 5a5a
i S celsud) o aapally celanall o dindas LlSa] 1355 ¢ A syt Ly Laa @l i
e gsiad Ll Cun ikt PR e ctiganally Salill dahl) o HESH §yeaiaall dipall o3
~180:2018 (5a) . ypead iy A lgale LlaY) (Sasg Alasass Algas Al A Liae |y 26
i LS5 51 om e eled e el e i) s g (181
—0-8-7-6-5-2-1 a5 ula¥) a5l dually (5=5) (4=4) (3=3) (2=2) (1=1)
.25-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10

tob WS (267473 ) Lkl il daeally (Sas

.(5=1) (4=2) (3=3) (4=2) (5=1)

(G Dl ) agil) maent Basse il Gabiall Aalall i) of ) SLEY) Jaas

:WHOQOL- Bref (ubida J3& (e Blad) Bag> clighus daad -

Cpeindl (e lie Jde gdaad)l WHOQOL- Bref Pl (4o sbiadl 5a5a Sligices paanl
2l bl leal) Jagiall il s G DAY Sl Adylal ey 4 yilial) 5l (1
Gsthall Clbgicall aae (s Ji = day 5ST) 4000 dnleall Glileal) Cava (EDN Gl gl
1.33=3/(5-1)

69 L0y A pal) 3ol (oal Blad) Bagas Lgible 5 duudil) Jagiall dgalse cliasilyin)



dailasal) Luall Lagiall @lelsaY) 2l il

buad) bgiall Qs @iligiaal)

) Bgial Sginanal)

2.33-1 e
3.67-2.33 Ligia
1.33-3.68 e

alajdl) ea aligiual)
a3 EDAY Gl giiall Jagiall and 8 agnll opcat AW plaad) dolaay a g8
- Ty L po

: IS sl
rlaall s Sbgiadl ( 05) &) Jsas
Glaall (4 giual)
61-26 Uaddia
95-62 Losigia
130-96 iy

WHOQOL- Bref _aidall sball saga Gubial 43 iagSandl Gailadll —
rAyiall dd)

Gaall Clualy cjiliall Al e 4y Gebiaad) 138 Gubty (2019) aa Zialll culs
iis 93,30 Ll Ao ganall Javigia aly Cum o (gruaail) Barall) gkl 455laal) danla Crerdid
LY Ak Laady pbiall Baa o 5 cdaiiye a5 ¢63,94 Liall de sanall Jaussia
aad Gailly 0.84 ialis «0.80 daweiil) daall aad Lol ¥ Jalas A Cialy Cumy ¢ A2
Aafipe 3l Ellee (eliia U e laaaV) clidlall 220 0,71 8l 22d 0,83 dcal) sl

70 L0y A pal) 3ol (oal slad) Bagas Lie g duudil) Jaghiall dgalse ciliaslsind



dailasal) Luall Lagiall @lelsaY) 2l il

Glo U3 daipe Ly laig WY Ayl 0,885 Jalas dasd cuily 28 il Luwatlly Ll
@l Ao Ju daiipe daid Ladl Lag 0,817 carly 285 dadas 453l danyhg culh bzl o
ebizal)

-

D ) Gakidl) cela) .6

23l Cilghaall 33 duilasad) Al Clelia) oy

ool b et 530 142 s (e 585 A Ao eniil] Jariall @llpa) Guliie Gaudss
s owbe el e 5 (SR8 e Om b S Al A8l

& e baaall e aag ) Al A e Lkl dgalse Aol (ebiie g o
a5 dodl el o L saiedll 5l

- gle Led Al 5 ol el Al On L siadl) Bl L slall sasa Gubie gy Dadl

rdgibasy) dallaal) culld .7

bkl dalladd (SPSS V 28 ) duelaia¥) aglall Adlany) dojal) galiyy Llaial) 5 =
A0 Clallaall Crariiad Gus il ) Jseagh

Lrall dgalse Glailin) Gligiue djead L)badd) Qa5 dnlual) Glaugidl =
. bl Baga Ciligia g

bzl dgalse Cladhiul duhall (gaie Gn Al Gluad Gupm BLY) doles =

. slall Baga

71 L0y A pal) 3ol (oal slad) Bagas Lie g duudil) Jaghiall dgalse ciliaslsind



dailasal) Luall Lagiall @lelsaY) 2l il

s DA

Lahal) ey cCasliall mgiall Cum (e cCandl Amgion caall ALl 5yl Jadll 130 yiny
Gl AlSa] (g0 S 5 ciml) aaaty ctiadl aalinae o il ) Cangs Al dae S|
L i dlanioaall dilany) ulla) 5 cdilanall duhal) e Cleha) & el gl
- goasall drnbs

72 L) Al pal) il (ool Slad) Bagay Lide g dudil) Jagicall dgalse ciliaslsiad



D : ualdl) Sl 7

2 i) Akl 5 jpudi g 4 e

g
Al @il Judad g pae .1
oyl @‘&M32\A§m 2

Jadll LM




e AiBla g Jalad g Lae cwaldl) Ladll

-

: dage

S Lging) ) dngiall ClelaY) 5 clshaall Cibiaal Gl Jasdll b ks e
o Bl Lgal) Jeasill o5 bl ympad Jamdl) 130 DA (e s cilasall Al b
ke LS Gl clgal e laldie) g de seagall dilicajp s Gandll N3l

74 4501 Adspal) ML (ol Blal) Bagan gidle g dudil) Jagiiall dgalse cibiaifyicd



e AiBla g Jalad g Lae cwaldl) Ladll

tofpdl) il Jalad g e .1
Gl ailas e LU de guagall ibicaydll (389 dallad) duhal) 3 (ayan by Lead
p A dndapdl mili Julad 5 a1
Ao gita cliadind Cpadiiicy Auilany) Aayall cliliad s of Ao AN Lua )l cual
. bl dgalsal

dgalse ilagl i Ljlaall ClEAN) 5 duluall Cllavgiall maags (06) a3y Jsaa

b WS mtll Gels Ldagraall

el | | ey | hwgiall TION )
Goiesal) | . . daaf)iuy)
4a 4a Lf)l:“-‘d\ ual.uﬂ\ &l&).ﬂ\

iy 40 12 6.03 33.19 2655

J<aall Jsa Sl
Luge | 36 | 12 6.34 26.24 | 2099 i) Jsa Sl
bugie | 32 | 8 4.91 2321 | 1857 | elaa¥l pedll Jon Sl

Laassa J<Y) o J<GN) Joa Sl duadil i ()]

Y

o= (06) o8y Jeaall P (e

el acall Jon 350l dnciliin) 5 Jd¥) Jos 5SHaill dndlind (e
256.03 (lne Cihad) 533,19 les Lasias JSa Jon S Dniliind of a3 Cas

donil i) al 56.34 (Glhee Gl 526.24 Sl havgie Jeil) Jon SN duas) i)

. 4.91 (gl Ghail 523.21 s baugier celan¥) pedll Joa S5l

4501 Adspal) ML (ol Blal) Bagan gidle g dudil) Jagiiall dgalse cibiaifyicd



e AiBla g Jalad g Lae cwaldl) Ladll

p Al dud ) il Jalad 9 e —2.1

Jacgia 480y A pall I gal Blad) Bags Goima oo Ao Al L@l Cual

ok LS il el
Blall 535 (Glaall G 5 leal) bosiall pecasy (07) 485 Jsoa

£

e i Ay | Jaagial) gana
(4 gisal) . . <
4 4a @Q&Aﬂ g-.ih.nﬂ\ L:\L;J.m

Lgia 116 58 13.05

86.68 6934 slall Saga

Alasall Slalas (520 8lal) 535n (ggicsn o Joil) Sas (07 ) a8y dsand) DS (5e

.13.05 o)8 Lﬁ)l:uuo il ail ¢ 86.68 4iaid Gy Gua ¢ ‘LMJ:LA )y
P Al il @il Judad g pae 3.1

Blall Baga 9 dgalsal) cilbadiin) b o Audala ) diMe dlia " 4l o duadl) cual
YIS i) cils o

Sl 53 535 Al sal) bl i) sbaud ¢y bl V) ADMa)) maa sy (08) ) J 522

Joaily) NI Foatliy)
aedll Ja Baiall | Juii¥) Ja BSaiall | JSdall Jsa HSaial
0.23 * -0.26 * 0.28 * SLall 515a
0.05 AV (g5 2ie JI

Bladl 83sa dualyal) (Spaiie G syl aliy¥1 Jalae dad of 22230 (08) Jsandl P&
Jos 5aiall Ll i) 5 slall s3sa n 0.28 cualy 5 Lol dgalge duniliind b
dad & 5 el acall Jon 85Saial) i) 5 sbal) 839a om 0.23 cialy 5 I

76 4501 Adspal) ML (ol Blal) Bagan gidle g dudil) Jagiiall dgalse cibiaifyicd



e AiBla g Jalad g Lae cwaldl) Ladll

slall aga o Wilas) Jly g Chaaia k._l;y‘ja\,\:u\ da g 4l Jerll Wiay c_‘ttuj\ DA (e
5l 5 Jaall Jsa 5 ai dgalsall (2 e Linge Bl CulS Cun dgalsall 2l UG
Wiles (oS0l Agalsall Gans 3 g ) ablay slal) saga £ i) of Cam ¢ e laa¥l acall Jsa

@Mu&l\J

Jed¥l Joa S aiall dgalsall ey slall B25a (o Wilias] Jlag Charia Gl Lol aa s
oSally (mlass) Al sbal) s3ga £l o s = 0,26 s agin DSV Jalae dady
shaial) dgalge bt on Ao 3sms S ) L ill o34 Jpd i dia 5 . cruaca
. EL_.'\;J\ LRPEN

: C_\‘m\ aeadl g AEBL -2
tAsY) Al il ki 9 ABlia —1.2

3l bl eadiieg 3101 Als )l @i o e ddlal) Ll ol el
Jei¥) Jga el daatl i Lol €6,03 (Slaae haily 33,19 oles awgior (JSa Jon
el aedll Joa SO0 Latlind 5aY) g 6,34 e alaily 26,24 olus Jaug

B Ay ae A Ayl 5l caaly 4,91 (g)laa Calaily 23,21 olus bangia

5 il Clathiu) (gerdion Liad clad) JULY) e o) 2uball Cang Cus (2014)" gagla
22,12 sl Jausgiy Jai¥) Jon el Lmiliind gali (31,92 slss Lacosian (il Jsu
Ay g ilidls 119,56 lus lauigia el acall Joa 3Kl dathiin) Y Ay

& Jo¥) il cbia) A Llasiad FSY) amlial of @ang ) (2013)'Liue gy gl
J<aall Jon S yaiall ilbaliind Ll 39,26 oles Javsgias Jai¥) e 55S5aial) a5
Hoen Jausgian e lia¥) aeall Joa 5l Slatlid aY1 8 538,96 les Laugias
Cgaaiioy AH5Y) Alayall el of Ciang S (2017) Alady &) 2o’ s 513,66
»doeLanY) salaally JSaa) da Jar dealsilly caiatl) culaa) i)

77 4501 Al pal) ML gl Blal) Bagan giBdle g dudil) Jagiuall dgalga cabiaifyicd



i) AdBlia g Julad g Gl i) Juadl

paibadll ) daa)y 0585 38 ddliae dalse asa (M) Aubal) 038 dai i (S
(1987 olaslsh 5 g i ) 4l SLal Lbdag Cagall dagla o) 2 jall SUEN (ggicaal) of doaddl
a3 (gl il ¢ Jasall damiag e Al (g alens L 5 piall JgY) aiil) (050 s
SASH g daatall Llail ) ALYl dunagll 038 (Jia b Jalaill Lgishantion S Lal i) )
- Bgiall Lo Laa¥) sailaall 5 clafind) 5 Jlaiy)

O 5 e Lall G dgalpal) Clath i) alaiul b oibias 480 Als el clibals
hai e (ginadd pailads Bl dalse (a5 dgalsall ladhial jlal (4 i delse cllia
Bl dacgig Ladlga Jalse sac liag docdll I lall Al daleldg aSanll <5 duad il
- el

il iy Jad Lall Ciigall dgalse o) alsas (1987 ) COMPAS (pusasS oy Lo 138
Agalsall Cgled o 5 b Ll s ) i) s g il Gadl) DAL 5 gl
sball Al bl daleaY s da sicall Al duiil] 5 dunglgnll 358l culalaxindl) saaad
Jalaill Blga 5 OSEAl) da 5)lgaS oY) Agiball a3 L) ) 5 yeal) e lan)
Syl Gl e selua Al g el e laa¥) &l 5 oY) Galll 5 gAY e
(325 £ 2013¢ (gphnus dicsy) + Blall il g pa

(il sa 5l il aladiul ) bigee et L3031 dlsyall b 530030
cle Blally oSl gie Uninlsg ¢ JaeLiall Cigall slail L e dae e 5,08 Ll it Lenie
Jsn 5l bail i) slasiud o il il Jla) ge dsla Al culS 1) W
Jlaay)

e Bl ) JlalV) Jes 55K aiall dgalsall daailiiad aladiud vie cldELY) o g
aats Allg Al das e el e 2l leduan A pigl) Als e cansanl) ) dilaYl ey leay)
carlly BRI A8yl Y LaY L

Aald Lleds) Slge il ) 5 L) Jsm S paiall Agadsall Slemtl i olasid o
Jaid¥) Jga 55S5al dgalsall Lnalinl o sy LIS o ge et Lial) Cilgal) (0 g Al

78 4501 Adspal) ML (ol Blal) Bagan gidle g dudil) Jagiiall dgalse cibiaifyicd



e AiBla g Jalad g Lae cwaldl) Ladll
b Bisall algal) caline 5 ddacliall Luniasl) £53 e Cligia 138 o () e iliasl i
. i gall

Bulesall 5 acll 535 ae Loy bl po Lilla e adil] Aule dalay S 1Y) g b
M A5l Laay ol acall Gaddsg @lling . oo laa¥l aeall dadljia] pladial ) bl 9
3yaa Of'(1986) gl s ibsg Jaral) a3l ay Ladie duadley chagruall ol )
agle adlgl) Laxall (et 4l e 138 ()8 dailisal (addl Gl Sl o (adill dlly)
(204 :2023 «ls))

Byd) Al aca Al daelaa) il 3 (DA e saileal) J ) oS
Oy d) AN auad e 3
Sasiall Clogleall ) eaatll ausiiy elgas aeall (gedy ol Jandl D) ¢sliaal)

: Al dua 4l L adliy d&dlia -2.2

381N A yall 3l (s slall Basa (sinne o W (o Lgale Jeaniall bl DA
O ) claag A 5 (2017) Aabalgd Al (e US Sl ae daiiil) 238 il B g Jaussie
Gligs Al g cdasie ailiivee 4V AV aleil) 530 (e die (53l slal) 539a (5ine
dglall CY i) daliae odayae g ebibal ol slall saga o) ) cliags Al 5 (2023)
G adtiye sbal) 53sn (ggina Of N ileags A (2021) G Ay pe i) 5 ¢ dacigia
g il cllall (gal lall Baga (gsinn o pglal U (2019) Bjas &y ¢ Mol adarl] 535
@l slall Bags (sinn O Citag (A (2014) ehijbanw A 5 cadina (Ailall) By (s auall
c e (S L) (Sl e

Ssine I3 Bla Basa el LAY Alsyall it o Alal) Auhal) il s (Sa
Ligall ¢lsuw Tagrall Jia dils 535l il o) & i AN dalgadl (e Aea ) gsa)ll Jasgie
G 5 (2017) Lsalalgh duds il 48] Le 13a g ). doniall o) Bobai@¥) of daclaal)
By dacgie ailiieee LV SN alail) 830 (e die (sl Blad) 839a (gsie O ) Cileags
L ety Sy LeS ¢ 3L FpalaiBy] g daelaia¥) 5 Laeaiil) sLlaall ) ilill ods Gialdl aa)f
CmesS Linglpi€ill daalas (2014 ) gy Jsilall Bald) Loy caals S Al ) 5agally Lia

79 4501 Al pal) ML gl Blal) Bagan giBdle g dudil) Jagiuall dgalga cabiaifyicd




i) AdBlia g Julad g Gl i) Juadl
daclaal) sball joasy Ao Ll V) s culS 5l 5 a daall slsal gl sy 5 Laigis

b ol LS el IS8 slad) (et ghann Lasesldll jume (8 deal) 3 daaall B)l1
Lial) due o @l Lo 138 5 (454: 2017 iuabilsh )edpad al) slall 5 dxigal) slal) o Jalal)
5 elol elgml aa a Jaalst Uy eadll (e 0] 53 e 15 Y ailail] diga Gyl of 3

gl slasl

bl e aedl Gl S Lide Cang I3 e degana (8 Ayl dne ) L g
oill) DY) 5 Y] g Balaadls jeadll Lgin e Jelse Bae L aSai 8lall slis B350 of i
ad it ) il of Blall (gisas 5 4l Ciliag (s3] (gginally gie U 4 laliay V) dila
- (38 :2017 cpsree )

e (gt Balawdl oygad 9 8Lall e 2yl Ly o) Scoot 2012 @ysSw 2S5
Loyl onddl Jiar 5 Asatll 5 Loswenll daally alaia¥l 5 Aglall 2aidl) 5 Cilaal) Cabiss
Civia o Jy Lol Cinca 5 dabiaall &bl Claa) 5 Callgall alis g 4l 5 culal Jale

Gnt & Aelil) dalgall (g i 4Ble) o 3l BBle o ) Gl e el el
5 el a3l e Slasl) pe GBI dac st b gl Lival L)y 3 g ¢ 4l Bagal 2
led il Adamall Bl o nas SIS Caplally il sladl Bagad 2l @by oF ) GAgY el
(2021 lepe ) Ol Bagad aShl B )0

Gse 5ae Geals oeld (5Ses Ane 8 LAY Alsyal) 3l ) Uiy Aigad Lol
Ay & el plal) ey g o)) ) ALYl (L8] dwpal) Jdeall diy b elow Ay
daylas Lad Lo 3dll Blis Bags 5. s dndipe Bhal) dad 0585 ol 4ulgs 5 (ubal) pussal
layils 5 Ligal) KA 5 Jand) Iy il 4y 3 ol Y1 e 5 alghy @A) Jaall
(517 :2015cska 5 Sldl ac). 28l e

80 4501 Adspal) ML (ol Blal) Bagan gidle g dudil) Jagiiall dgalse cibiaifyicd



e AiBla g Jalad g Lae cwaldl) Ladll

Lol Al 8l clasgaall 3lhe (midie al Lo pliasiy ogild Liuhs died Ll

e A Craals Cilydige lia o V) Auhall due ol ool sllaall Cagyla e a2l
Laales dig Gplay O35S eV 5 Al ()92l L e Blall 835 (e dansgiall (ggially
asinall 2Dl Cipla e dially wbaaY s Hsndlly cgnll aay Ggall iyl e capsie) S

B oandl Ggan HLEL 5 Gein Led Alaa GlBle L) e ¢y ) LaYL
O Sl any xS Y)Y 138 b sailuall 5 acall cpyads Lo b 5 dige ol 4iln Jilse
+ (350 :2019¢Dlé 5 angh ).8ladl sasa oty 5 (Sgall A Ly (25 danll aiall & Lidll

o ) ulaall s Ay 5 AY (add e Clidy e el a Blal) sasa el ()
Cilawll G 13 5 cJalse san Sl L Lle ) 5 Loliliia 5 agiba aniil D8V (e laalaic)
5 gyl g duads (DAl Cabias gila sagal (RS Alajall cl3lad ) duall 28V 4512
Oe Ala (8 BLall Basa o yias (2010 ) (88D ols SURY) 138 8 5 (pgie Banly S Al
DAa e daginall 5 dpalall sl Calide & Lud) (il dandi Ao il lgdony A alall L))

P laa slad) 8 Cpalad Cppras
L) ey A AR clelaa) g e laa ¥l 5 adill Ay 1] jreadll -
(2021 lese ) oo laia¥l 5 (52l dning 2 saeadll -

PASIEY duaydl) el g A8l 3.2

Gz 3 8kl Baga G AV D Luage b)) 3D dgag oo Lllall Ayl il e
WBle agas ¢ el acall Joa 5SHaiall 5 ISl Jsa 55S)aiall) dgalsall Sl jic
() Joa 5 aiall dgalsall danilin) 2oy 5 slhad) B25a (G dfileas) AV @l Al 43kals))
Al aglalil Ale @l of ) lag (2019 ) s &b e Aol sda gl
Onaleall (gl slaall 5agad dulSl) dapall g Lol Jagraall dgalsn dandlind daegd ( Lilias)
Loatil) Jagrall dgalge Lndhia) dac g o Wilias) dlly aplalo) ABle & 5 (Sl Guladll

81 4501 Al pal) ML gl Blal) Bagan giBdle g dudil) Jagiuall dgalga cabiaifyicd



e AiBla g Jalad g Lae cwaldl) Ladll
Mg g A Ll e cilid) g oSl Gubiad) Cpabeadl g2 Bhal) agad 2SI Al
o Al Jagrall dgalge bl G Spklay) 4D AN Gl ciang 1 (2017) &
Bagas Aulaliy Yl ele 5 Jealgll 5 lawadV) ol cuiaill g ailiaal) 5 acall Cilinsljicd laf

. sLal)

S e 5855l dgalsal) callid) @Sl Jlasiad of ) 00l s3a el (S g
Ayl 5 Al Shsie Jelsall 5 laaaall e paall 4 Jaxm e laa¥) acall 5 JSa)
diall A5 i) (05<s Cun( 1987 (laslsh 5 ug Y ) 4l SLET (o3 (gpililly J5Y) il
s Ll may) (N ads (3 (gl auilly ¢ Jaall damiiag o ol o aben e
i) LS 5 dpasall dalail ) ALYl lacagl) sda Jie 8 Jalaill lgislastioy
. Bigiall e laal) sailuall § clagiad)

Baga 5 JSaal) Jgn 5Saiall Rnil ) G Alias) Ao dunge abli)) e 35ag
oy e Cn ISl Jsa 5a gl i) e o Bl of e s slal)
Capaills I rand e Jasladilly dgalsall A (o Jaial) Gl yilia iy daagl)
LV Dsedll 5 larall dgalse by Gl jLasls dalasl Jslall Calidey JSaal e
Jsla e 4l Gang Y llesy IS e 585 paeg slall Ba5a Chdise (0 sl o 3
Blall Bags (ssie (aladd) e e (A BRI ) (sa5 Al barall Alls i b

eyl acall Joa 5l i) (n LWlaas) dllag daage 4akal)l 4Ble 5a
delaa) suleall kinges & all 2006 oDy 5 i€ Chmy vie (i Lilaay BLall 53909
O dxaly 35 Al a5 Lgie Wl e ALY (38153 A L agall Jalsall aal Ll e
e Bilie Bade YET elaa¥) acall o Jgill (Sar it (g 5 llsall oyaall uiil) cibiles
ob o ) (2006) Jaud Ay a1gll Le 1aag calall Basa o Sl 5 daall 4 oligl)
Aagill 5zl ) Y1 5 JaY) Cayla e Aedkall acall bl 5 slaall A g AL cllia
(Ssinn B3 pa Blaal) B39 ¢ L)) Jasiyy Cum clBaall 5 Jaad) & D3l ) dsla) (353Y)
(232 :2018 «zisy) - olainl) acall

82 4501 Al pal) ML gl Blal) Bagan giBdle g dudil) Jagiuall dgalga cabiaifyicd



e AiBla g Jalad g Lae cwaldl) Ladll

ds> B aaall dgalsall daaiiliia) m Lilaa) Al &l dpuSe 4plals)) d0le d5a5 5
G5 daay) e 585al ullad) o (g s Qug Y 5S8 ac i slal) saga 5 Jlady!
@ o g g dhelall dnaasll dgalsal DU asgadl (8 UL 5 dudpeall 5 d)Sdll Cllesd)
Blall Bagn (gime (4 pls ) sa5 La 138 5 CaSll o Balaall 5l sga b 2l esad
dgalsall duail i) o) sy S cousson —Gélie &al 1999 4u)y 4d) cuals L 1
Bagal sl diw S an ) s JaiY) Jos 5l dgalgall ibasilil Jsa 5Sal
= dagaal) ) Y - Lelaa¥) daal) Lo gl - daesall daall Ciaca g Lal)
dgalsal) Aondlfind Gn ADkR)) Jan Lo 138 5 cAalall dniall Cora 5 dilial) daall Plaal — L)
Ga€e ADle slall sagag Jlad¥l Jsa 55 aiall

Ble;j\ 3l 1:1:1\.;4;! d\d) iz iia k_\;y‘kl_ﬁ_)\ Aa g 43 dﬂ\ LL\SA:I étl.m D e 9
acall s 5 USER) Jsa 55K sk dgalsall (Sam ae dinge Al CilS Cum dgalgall sl JS
OSall g sl ()5Sl dgalsall (sm b g il ablis sliall s35a g ) O Cus ¢ e LainY)

i) Joa Sl Agalsall amsg slall s3sm (s Lilma] Jlag Chman (L syl 25
DSall 5 it ally Bl 35n g i) of Can = 0,26 Gpma peir BN Jalan das

G

83 4501 Adspal) ML (ol Blal) Bagan gidle g dudil) Jagiiall dgalse cibiaifyicd



e AiBla g Jalad g Lae cwaldl) Ladll

-

:duaDAl)

A1) ARl e 8 Auhall Ei A8l 5 apel sliaad (53 Jeadl) 138 Qa8
e e dkaiie Cela Aayl) oda i o Joll (S cAaladd) lahall dlas 5 Gandl Lgia (3l
Lasd ) (mny e 9A] uilss i€ Lo bl bl ciliags Le doplaill HhY) (g
Jia e gibay U A3 Al yal) ciliad sie eadil) dasall dgalse cilbal il (3l
Blall aga 5 dgalsal) Lanthjicd aled (s Al 5 gl Blal) Baga (g 1S 5 aiise

ladam ) el i) & il )55 e 2S5 of Wiy il o3a DA e
Dl ¢ ogal Blall Basa o 555 ) @lytiall e e 5 dpetil) Jagrall Gealsad 3y

84 Aaany) Aspal) cliliad (sal Blad) Bagas iBle g Al Jagrall dgalge cilbiail i



Lllall ady Le 13a 5 ledinall 5 a8 Bla e leja (<& Ll dagiaall Canyial
il Cilsn gaes o GSai Lo a5 lgmae Gl Alglas ol Ligslae o danll ) Gl e
e IS cdlaelin Clyfie (e 03 Lo DA (e Gl 5 cUagica daall cV s ST e Gayil) diga
bl dgalse Cladlie) Jss Win godage jsaad 5 ofialdl (o el alaaly Jhaas sallall dea
lipe WA (e Ugla climp e Galhil Gus dslagy) dapdl clibud e slall sasa
oaa dlad Gu A 5 el Blall Bagn (gsiwe 5 A5 oda die Jagraall dgalee il i
. sbadl Baga g caliail )

degiie Gl e ey adipall Jaaall @lgd 430V dlajal) @il o ) luals
Do 35y ) Ulagi LS davgia ool Blall 53sa (ggine of 5 WS chaniill Jagaiall dgalsa
pedll 5 i) Jea 5l dgalsall Cladliul Gn Wilaa) Al 5 A 5 dage 43kals)
Gladbicd On Wlaal dly 5 ddei 5 dlle Lblo) ADle agag 5 sLall 33sa 5 elaal)
cslall saga 5 Jed) Jon 85 aiall dgalsdll

Gl e 2l U baall dgalse iladliay A8nY) dsjll clitial s aag

o 50 dadliay) e caslacl il a5 k. duigdl 5 daecally dabjeall o dauil
Al ) o) ladl 5 eanat o ISl e Capatll o juaii 5,a¥1 sda € ) aay IS
ISl 3act agh Jal (e g sl 2AY) s (20l ) (gina ped e QA Gandl ) ALYl
Jon B aiall Jilusll By LSl e w2l 5 Gels il aaes o luladl S Lo 12
Ll jalae 228 cuw Jeal) Jen 5l daslia) e lead gadiay ol V) U5
Cilgs gpes o bl (Saiy Lo 13 5 asall 5 GRIK dpebalel) Ll iy (gl e Lo ¢t

-

NETEES
A el ok Wiy i e Audal) a3 4 iola Lo DA (e Lases
de gana (:_.3,3.53 9 5\:1‘9.1‘)'33\ QM}A\ ‘;S EL_..\;S\ IAPEN d}; daadia LYY C'_!Luabd cb}l X

LY Bls Baga ad) B aals ) Gl gikall e
Blal) Basa (ggie ady dal o sl 5 JaY) Gyl (e Dpclan¥) sailuall He0 e aslll

85 A5y A el cdliad gal sLad) Bagas WBNe g dswdill Jogruall dgalga ciliai)yind



-

Aaailal

LAY Al gl it gal
el wlead 5 pal Bl Ao capnll may pds DA e Al BB daa aca
) duaal)
Capaill 30l ) el maacal gAY Aayall it sal Luwdil) Jagraall jalias aal aaas
LA e3a (s Al Lagiall (e
L 2 5 dadipe Bl 835 ) dsas) JiSo Lo dpaall (8 deadl Cagih (s o daall 0

Ll 5 el dadll Cila i e il JSE (eSaia

86 A0 Al ) Il (oat Blad) Bagan eiBle g duwdil) Jagiiall dgalge cilbiai)yiv



G

&b.d\ S JJDAA]\ 2.4513

a Sl bl L 1
sy paall dalal o] b ¢ dawddl) daal) :(2009)¢Jlea ¢ sl .2

usad (b Adlall cllgal) duaiih) malin A :(2006)clica 5 2ane ¢ uey Al apusl (diclen) .3

OUaled) daalacslad) Baga (uiill ale 5o By 3alall (";Ld\ asladl) (palpial) Ll (gl Blial) 3asa
cOlas ¢ ugld

o)) Ja el ga Jalail) cibiadilinly o Laia¥) poal) (Seina :(2020)20ne d2e (g2l 4
Guiil) ALY aads A pdivale dag ylale cpidacddl) (Gpull) cilag) (gal (gagasl (AL LagBile g
b Gulilicdaila gl ~ Ll deals ([gs0 5l

5o lall L pad) lai) 2aa ¢ Lgil i glgtnuds dudil) cllagiaal) :(1999) s Osle i l.5
(ralia (6al M) a gl g Luuidil) Jagial) jabaa :(2005)ccuss; 2 3¢ e .6

-

cganl dxala ¢ Aaall IS [ ivale Ally T ) Aiblaal & gilil) dsyal

Jguall o Al s & dgalsa daiilinlg duaddl) claw g5 :(2005)daSs Bagas il 7
Al ([ Bypdia el s Al Jdpdeally dadil) daualghacdil)

LS Alladlly I3 gally endil) Jabiall e Jaladl) cibiasilind ABe 1(2018) sdhas (5548
5 Analalol)5i€s dng phal Jaaalall Jiall w3l 8S e¥ o dnilue A, a0l BS ae)] (sdl
Al G dea andall

BAlul (galudtl) duigall dagiucal) dgalpe cibinsisinnd :(lae2013) asyac(golanss 55 ¢« Aducs.9
oaslsSaadl Sl s Janll L sliladl) B0l Jon I Jgall kel Ailgil) sl (ggilhl) anlal
:331-313¢ caslspssed

Cbaal) Cpuabral) (ool Blad) Bagns Aucudil] Jaghucal) dgalse Luaiiliinal :(2018) alees ¢ s 10

B el desa daals o] )0 da gyl 15 S diaay dailaue duulps (SSudly

https ://www.thesis.univ-biskra.dz/en/aeticle//4289

claninl) pllae dapaag sl (ool Slall Bagay 4o g ¢lyaall Jadual) :(2023)akui ¢ ligs-11

87 A jal) Il ool BLal) Bagas giBdle ¢ Luwdil) hgrall dgalge cilia)yicd



G

dana dralac [8ygdia |ygiall daghl ] o puall (p yad AlAEIAN) diagant) L falls Auilase iy
.6 1 2aalleaglall

J\J 3 ‘:A.‘AS\ u.né.d\ ?19 (2008) Jﬁ\d )SLS: 95193 9¢ «ﬂi).m L}:"‘éf}JJ ?Lﬂ) Z\_A;ﬂ ‘éJ:\& “)jljul:;
Olae ¢ dilly aigill aalall

(o slaadl daga alay) Ga8al %A ila gleal) Auids aladil dullad :(2006)a ) ne (s330 s 14

clee Aibabuc el Glaladl daals . Blad) Bagas udil) alo Beai adl8s (uilaad) Ol (he cilise
cehajl) AKa . gigalse culludg Slall Aigrua : (212006) ard) e ihas s .15

- i) Jagaal) 53 chadiind :(1h 2000) akiall de ¢ Cpes 5 aadial) 2 Al ¢ Guen . 16
Olese Sl

O bl pandd) sball sags (ubie (i (dbiss 2018 ) uws calsagy g Aadald Byas .17
ol Lalse ) daals ¢ duelaa¥) agled) dlaa ¢ L ihal) Ll (e Cilie Lo allall daiall daliie

A57-139 ¢ 31 2aadl <07 alal)
18. https ://WWW.pnst.cerist.dz
Ehalad) Bl slad) Bagan Lagi®le g dudil) AMally due laiay) sailuall :(2019)&}:& 8y . 19

daala ¢ iliad) Jalse V) [Lasiil] dnall aiill ple Ganads o) 5€o dag yhi]. Adlall sl ¢ Uadll

o LY i yee

Bt glUal dygial) culliblaall & cilga¥) (ool BN (38 :(2010)dblae dielow) mlla ¢ aes .20
o ophedi B Al daelall ¢ [ oieale Al )] LBLad) Bagan Alie g

oaall Jlall s (Aagiall sae Gl jiaall adlally aieal) Judeial) 1(2023)4 g ¢ i .21
Al ¢ dea il

b Caldl dlae, clpiial) (any lgBle g Aigill) Ll (oul Blad) Baga 1(2020)aise ¢ Slana .22

=

Dbl laabicdae LaaW s &bV agled)
c yan cdapaal dagill 45Sa . _dgalsall Cilga g aalyall agridall:(2001) s canye 4ds) .23
Ulay ] cpiall (arn giBe g cpiatall (dasall (oAl Blal) dus gi :(2014) liasy hashe).24

88 A jal) Il ool BLal) Bagas giBdle ¢ Luwdil) hgrall dgalge cilia)yicd



G

Slall Aldyg daals [ 8ysdia ye |)giSa
Cobad) iasal) (sl gl dgalse clbiadliuly Aual vl jae 1(2019) 5k caclu 25
) il ale Ganads Gl ple ool salgd il dadie dngyhal] . Aila geu 9o (sialpaly
https://thesis univ-biskra.dz/4115.5)Su jad dess dasls ¢ [ o laal)
saall el iy L Augnilly dadil] Jagiucall 5)a)Auadiliad:(2006) s padaall 2e g ada ¢ Adls.26
-oﬁfy“cﬁeﬁb
Al ASlaalls o drala DU (1 Ale (oad Blad) Baga (b :(2010)aa als (.27
Agagmad) (117 23a0le mdad) Joal el Bl (0o ¢ ooyl ) ALy, Andgrd)
e g Ldgial) Adsblay Laiy) Al sal) alea (s dudligl) Bl Bags 1 am Jlie claew.28

yean 1 iall121 222l ¢ Zdgiall Ly dusill LIS Ana . agual duandiiil) Libsjgal) b

bl af (ool Agalgall ciliasilialg pundil) Jnial) :(2013) 8)55 5o 5 Bppans ¢ 5329

el Bpsller eyl vine JS) daalae Vs Guadd dlae du), (gangil)

daiall Aasiyal) Slal) duegh cilliia (120::(2009) 2ene 2eni sl 5 ELAN agh e (F58.30
Alaalle Cpadil) Gailad¥) Al cdpwds lalyd, Gupaall (o Crajall (o p8) QL) i el
 paa2 221119

Moy Al Jaghal dgalgpe cilbiailind A (e 2017) Gund el degs 5yae ¢ 2531

z\fﬁd\ Aj)gal) By g dsals ‘"A’ duagl) Basg dlaa ¢ Adlaiy) dls yal) (.Fdh-ﬂ ol duigall Blall Baga

- Culaw daslae 2022 08 aladl)
b LAY (3R0sal) wic Luwsdil) Jogiall dgalse cbiaihiad 1(2021)2en0 llhagy ¢l e .32
el AE Al digil Vs Y Al Al by oIS Balgd

Ludy Lgilaraa Walasl Walha slall Baga :(2015) 2seme U e calea 5 Bpaews ¢ Dl e .33
- Dogpl aglall Alas . lgiawady lgulid

dahiall daaladl) Lg) ddhaie (:é clalrally cppalrall (gal owdil) slgay) 5ol :(2010) a3l 2 .34
o aa couad Cpe daalac [1)8€0 Al |e duagrad) ASlaal) (pa dugial)

S s o) ¢ place ¢ Lagagilly Lanadil) Jagical) B0 (2006) s 4da caidiall 2e .35

89 A jal) Il ool BLal) Bagas giBdle ¢ Luwdil) hgrall dgalge cilia)yicd



G

e SR ¢yl S ls M ) (m ye 3 (1 2001) wedl 35,k ¢ oleie .36
Rl dailae Al (pdajaal) (g Blal) Basan Aoy awall dobad):(2001) e ¢ Jleye 37
ilise Cilica g e daalae dpelaally bV aglall 24S ([ 8y gdia ) 4383 dag yhl] . g3

L glail) oo 8Ala Alalad) el sal Blaadl Bagan Ao s galall (Sgiua 1(2107) Ay (g sec .38
Aliealle CBlicags dena daals

Grana slge daaln ¢ [ 152 dngylaf] . ol audeth 3Ll (ol Slaall Saga 1(2021) 52l ()a1.39

909 (55
20-7 5 aaadl. (2 Aadll, duhid daalacdagayig dndd

Chafa] b Blall Bagay 4Be s awal) gk 1( Abisa 2019) clacde Dliby 5asm ¢ gunsish 41
32 e laal) sbally Gulul) aslall & s . (el Rigas (abalall (6l peuil) (3laY) (0

.350-322 «(2)
L ¢ 1h cddatlall Cablgall e Jolial) cladiiul b :(2008) aue v ol olg 52342

. e Al
Gl o Blal) dus il (Sotall ubdill Lunldl) afladl) :(2011)onlen deal 5 2aaf (20as.43

- Ahalledaadaill Sleaslly LIy Cigadl Small SSpacdpnds

ailiie daalae Lo liia¥l aslall LSc5lal) agad Ay il) cilgasill:(2019)4mklsh ¢ aens.44
N

Ailane Al (AAEN) anleil) BI5L] B35l (641 Bliad) Baga aBlg:(Lsecsd 2017) Lnakalh ¢ 2ana.45

¢ Lo laa¥) 5 Aslud) aglell 8 Caald) dlas . ailiioss &s (AN pseil digs ) Cilosnaally

. 462-451 «(31)9
https ://WWW.asjp.cerist.dz/en/aeticle//78561
g cdalall 8 5 cOlalal) (oAl CIAY aggha Mo 1 (2014) dupelall colgns Cpall 2 iy i .46

Gaala [ Al 3 ienle 8S0d].Alalal) Alsblaally (Spudl) (31550 g Auil) da gl (Sginny 4Bl
. uuc ¢ Zii).\j\
psiall Gans Jb A Al A, Blad) Bagan LgBle s Jaall daaks:(2003) 308 ¢ pije.47

90 A jal) Il ool BLal) Bagas giBdle ¢ Luwdil) hgrall dgalge cilia)yicd



G

bl Ol daals [Hieale Al

feale 52lgs Jeayad) (aye (ool ouidil) Jaal) Agalge cibiailind : (2014) elis ¢ Gsl3e.48
il 2 liagl) dadls ([5)5di

Skl Jlael.  Waalasfs WaUae Lgalatas Lgili s slad) 8asa (20206 5yt ) oo Asyana .49

Gl (e dame daals cnbianilly sla¥) el 8 daliaall dpatilly sLal) 535n J5¥) il

bl

bl A s . dssdally duwdil) bagrdall( 14 2010) ciheas ¢ (5)5aie .50

c rascjlaal 1y o) ol lad (1993) Hshaie.51

5<0a | L (Sailil) anlail) (gBiilud (oAl duudil] Jagiuial) dgalsa cibiasi)ind: (2020)dans (Spei.52

Ees T eatlnY) dll desa daalad s be
Dol dgalse cbandliuls LBl g duwdil) Jagiall 1 (2019)dams ¢ sk 5 el ¢ 15,53
- Jaone Bl deas daals L Liad ppdledl JUHY) pe (ol owdil)

dlse daala . (AAY) alatl) BLad (ol Blal) Saga £(2022)dkss (S5l 5 Adnas ¢ 235.54

bl )5 ()8 - era
55. Coté Lucie(2013): Améliorrer ses stratégie de coping pour afforter le au
travail . Psychologie Québec, Vol(30) , N(5),PP(41-43).
56.Dumont M &Plancherel B(2001): Stress et adaption chez I'enfan . Presses
universitairé du Québec Canada.

57.Folkman S, Lazarus RS, Pimley S & Novacek J(1987):Age defferences in
coping with Chronic IlInesss . Psychology and aging , V2 No 2.

58.Lazzarus R &Folkman S:_Stress ,Appraisal and coping . Springer , New York .

59.Seligman Martin (1998): the optimistic child , hough tonmiffim company |,
New vork.
60.Sillamy N (2003): Dictionnaire de psycholgie, Paris, Masson.

61.Spasic A& al(20114): Quality of life in type diabtic patients. Acta facultatis
medical naissensis, Vol(3), N(31),PP(193-200).

91 A jal) Il ool BLal) Bagas giBdle ¢ Luwdil) hgrall dgalge cilia)yicd



(o “
[ |
[ ]

Al




(1 )ad; 3alall

s Al LY alal (X) 3)La) guagn Basls Llal JLaal leie AlaY) 5 chliad) 508 aSia g
cebki dgag oo AaY) e W 5 Aihla (AT 5 dama dila) g Y 4l Ll
Sglat o 18 5 palel) Gl b Lgalatnn Gl (o Ll alla Y g Al dgpudly Lalai dils) o

£

Llaa) pad [t ) E—" 1|
LRSI 1
GV Cllkie Jga g 24l Z
uanll aye U 3
T LAl 558 <L G g
Al g 5an gl =l 5
g e F BT 0
P PTRVRRN S PRARIYY) 7
g
23T S o 5¥ aie e GG 9

IS Y

LIRTY Ol))E sac (5 11

TWYL a1 | 12

Afﬁalh c«gJA 6] 13

BTN

ShE Kl [ 15

GHl (e Aae (3 SL 23T 16

Qlaall 9 YL 2 al I7

GOAYG Al Ll a3 U | 19

Lol 2ty el 20

BLaTG ¢ Gyl e [ 21

Jtal e GET[ 22

S e iKW o3[ 23

et n JE I U 24

gﬂl.@j}”‘gk_\a_ﬂ. || )

FYEPGH I PR 27

o] KT cag o | 28

JB Lrca Gl A =47 29

byl Y Wile 5Ll i | 30




Tgalsall llailind pulis (2 ) galall %
tdanledl)

5V e DA Ldile (US5) ddat Lin Auniag Ul G clliad (10

PAISAL W AN pall g zles)) Bad s
() eor () e () s

A3l dgalyal Ll ilad dgalsn Liaailiind (s o ilinsl 2V 038 C (0

i gall dgalsal dllad 3335 Chasl uliall AN 3 (V) il pun



V| lad

A dgalge b Aleriaall Cilias) ]

Qe

v Jee dbA Ciriag

01

gl o cadid) dcagl) o o) cunia

02

A Craea) e Ladld Cias

03

syl L e Jpeanll caadlg

04

cda b et cwliin) gl cuiad

05

C A aaal b Gud g o alaaidl) Baclua (eddl)

06

(oY) ) el IS

07

AKEL Cian e e Ladie cagilean

08

o l@anl g alia¥lh s padd (e milal culhk

09

aalgs Baaly Hse) caalle

10

. Gaaal Byara ) o) Caviad

11

s gsasal o ST Al padd s s

12

cam lad jeda B8 ol cails e @)

13

14

. S éﬁm .-I- ':- \

15

s daagll 038 (e (gs8l Canjd

16

cOmaly el s daeny o) LA gal B S

17

C AL (Blaty Lash duedlgy Cipeail] aadiicny aa ae <

18

s Aledl) GsS al g

19

. cg&LKuL_jMJ dj\é

20

C il Y o clgla

21

A 88 il (o of e pudia dylay Capeail) aae cilgla

22

c liga it i o s

23

 Aagii 5 apaal Calaled culis 23

24

25

. ,_.us.\k_usi:\}&_la.i")

26

C el il (50 sgm e lim 13 ey ALl iy e i e

27

eS.'ulaﬂ\JS.&




s 13 Cualal) el DA chila daai b Sl DA e cila B3ga o s ) Chlal) (e desene b Laid

:Lpallal) daaal) Aaiial Blal) 5asa (ubika (3 )ad) Galal

Os Hle Gjm Y el e LaaYl el e (X) Adle a8 Luslia ol 31 gl las) Ay il el Sl HSie
csalal) Ganll (o3l Jadh w230 Apes Shilaglae ALIA gl daaia dila) aa g Y 4l LS (dls)

Jilad) Bylaal) o)
Gallsaa | i b ¥ ZCVRS R ST 01
felibia Baga Anll RS
L1 — 1| L]
Wl galy | gal | dSEsoal | oab g | oab e 02
Jgia \allas eling o Al e b
LI I o O |
Wl Aoy | Jas IS A P Y el ob 2l ss sl )| 03
iagia o Juas Tl aldl) (e diaing
L1 I N e L
[
L 1] | ] [ ¢Meoedeaad) 04
$hagl) ilee b aLdl) (e o<al
1| C L 1| [ sssbgasgugl] 05
[ . £ e £
| | | | | | | || <l diba ol odd s2a 6l J) | 06
¢ s
L 1| | I ¢ A i s 6l ) | 07
| . . o ¢
]| C ] ] & odvassdal o
Phsagl dlila
] | C ] O wedbsssdal |
Sduaia ol Ayl
Blaad) L ghal LdlS 43U Lt
] T g ) )] visedisieasn)
T da gul)
& yghia J g B
| | | || | ] Lehia J5d o o8 il da 1
feaad
] | ] C ] [ ssgsugaoass)
¢ Shilaldal
1| | ] ) ] oMchemddiames) .
¢ daagd) diba B Lgalias
| | | | | I | azid Lajdll bl saa 51 () 14
Tdagd )
Ll Bya | Bus by B | B | gl el el sae ol ) s
L 1] | I | I | e ¢4l gguns
Ll Gl 2) G galy | ol 2y
o4l ) JSJ::J ual) e u::;ei‘— Clagi o Ay siela | 16




1 L1 3 | L]

1 1 7 | ] @wdecaaisagdd|
$Aiagal) illalis olaf e

L] L | L] @b cbedisudd] o
Sdanl) B

I e o] feludl oo i) s2a | 19
ddde e dla; gt La

I o o L] i 20
Sduaddl)

I e e || L] shadal) dhiba o dlay gue | 21
Al oo dla L

I e o] IETE TR 0
el (e Baclusall
A oSl oo dlay s La

g L] | [O] eteedacen
428 huad

| | | | | | | | Gladdll e dlay ga e 24
el 5,8 gial) dasual)

I I || ] el dmgnl )
Sl B gial) (cdhualgall)
Ladla Jaa Ll (RFS [ o oo lie il il Cpall e a8

) O 0 | ) oo oo dia &t | 26

¢ lusy)




